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COMMUNIQUE DE PRESSE

Premier cas de suspicion ala grippe A/H1IN1 a Fribourg

Une jeune recrue a été hospitalisée cette nuit a I'HFR Fribourg — Hépital cantonal. Le jeune
homme, qui a eu des contacts avec une personne d’origine mexicaine et présentant les
symptémes de la grippe il y a deux semaines souffre de fiévre, de frissons et de maux de téte
depuis plusieurs jours. Un test permettra probablement d’'ici a mercredi prochain de
déterminer s’il souffre du virus A/HINL1.

Un jeune homme de 21 ans, présentant les symptdmes de la grippe A/HIN1 s'est présenté au
service des urgences de I'HFR Fribourg — Hépital cantonal dans la nuit de dimanche a lundi. Suite a
une analyse de la situation, les médecins ont pris la décision de le placer en isolement et de lui
administrer un traitement de Tamiflu®. Les symptdomes qu'il présente sont actuellement en décours
et il va mieux. Un frottis a été envoyé au laboratoire de virologie du Centre national de l'influenza a
Genéve pour déterminer s'il souffre de la grippe A/HIN1.

La jeune recrue effectue actuellement son service militaire dans la caserne de la Poya. Le patient a
eu l'occasion a maintes reprises d’étre en contact avec d'autres personnes a lintérieur de la
caserne, aussi le médecin responsable de la caserne et le médecin cantonal ont-ils décidé, par
mesure de précaution, de mettre en quarantaine une partie du personnel et les recrues en attendant
le résultat du test de laboratoire. La mise en quarantaine d'un tel nombre de personnes a été avant
tout décidée pour des raisons d’ordre pratique.

La caserne de la Poya compte en tout 250 recrues et membres du personnel. Une personne
occupant la méme chambre que la recrue concernée et présentant également des symptémes a été,
par mesure de précaution, également placée en isolement a 'HFR Fribourg — Hopital cantonal. Les
contacts privés du patient se situent tous aux Grisons, raison pour laquelle le médecin cantonal des
Grisons a été contacté par le médecin cantonal de Fribourg ce matin tét pour qu'il puisse prendre les
mesures nécessaires aupres des personnes concernées.

Pour rappel, une gquarantaine implique pour les personnes concernées de rester dans la caserne
pendant la durée prescrite (3 jours en tout cas, jusqu’a réception des résultats du test) et de ne pas
avoir de contact direct avec le monde extérieur. Si 'une des personnes placée en quarantaine
développe des symptdmes grippaux, elle sera immédiatement adressée a I'HFR Fribourg - Hopital
cantonal.
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Les résultats du test effectué pour déterminer si le jeune homme souffre effectivement de la grippe
A/H1N1 seront disponibles dans environ 3 jours. La Direction de la santé et des affaires sociales
(DSAS) a prévu de donner une information réguliere de I'évolution de la situation. La Suisse compte
aujourd’hui une cinquantaine de cas de suspicion de grippe A/H1N, dont un cas avéré.

Ligne ouverte pour les questions spécifiques des proches et des familles des recrues
026 350 82 90

CONTACTS ET INFORMATIONS

Service du médecin cantonal

Dr Chung-Yol Lee, médecin cantonal ou Dr Thomas Plattner,
médecin cantonal adjoint, tél. 026 305 79 80 (a partir de 14h00)

Direction de la santé © Direktion flr Gesundheit
et des affaires sociales  und Soziales

Département fédéral de la défense, de la protection de la
population et des sports
Etat major de conduite de I'armée, M. Christoph Brunner, porte
parole, tél. 031 325 18 39

Auteur : Direction de la santé et des affaires sociales, Claudia Lauper, conseillére scientifique, tél. 026
30529 04 — 079 347 51 38

Retrouvez les communiqués de presse sur le site internet de la Direction de la santé et des affaires
sociales http://admin.fr.ch/dsas/
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