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Maty-Lise Bapst,
d'Autafond, témaigne

‘endettement, ce cercle infemal

PAUVRETE « Acheteur compulsif, un Fribou
de dettes. Un prét sans intéré

NICOLAS MARADAN
—_—

Véritable discipline sportive pour les
uns, hobby passionnel pour les autres,
le shopping rempli des aprés-midi au-
tant qu'il vide des porte-monnaie. Car,
pour les personnes soulfrant de figvre
acheteuse, les fins de mois peuvent ra-
pidement s'avérer difficiles. Cest ce
qui est arrivé & Pierre*, un Fribour-
geois souffrant d'achars compulsifs,
Au fil des dépenses, les (rous dans ses
finances sont devenus des fallles jus-
qu'a atteindre une somme de plu-
sieurs milliers de francs, réclamée par
I'Office des poursuites. Comment faire
alors pour sortir de 'engrenage? Il té-
noigne. Pour Pierre, tout a commen-
¢ par quelques folics. La dépense fa-
cile, il accumule les achats. Une
bricole par i, un ordinateur parla, Le
tout conjugé, i I'époque, avec
quelques salaires qui n'ont pas été
payés dans les temps. Mals L'argent
ne pousse pas dans les arbres et le
dessinateur-géométre voit bientdr
ses dettes s'accumuler. Jusqua un
montant de quelque 20000 francs.
C'étail il y a rois ans.

De gros montants

«On creuse son trou gentiment,
sans vraiment s'en rendre compte.
Petit & petit, on se retrouve avec des
poursuites pour des gros montants.
Javais plus de 7000 francs de loyers
enretard. Alors j'ai arrété de payer les
impéts pour combler des trous
ailleurs. Et, un jour, je me suis retrou-
vé coincés, explique ce célibataire
d'age moyen.

Pris dans l'engrenage, Pierre s¢
retrouve face au mur. «J'ai alors de-
mande a1'Office des poursuites com-
ment je pouvals m'en sortir car les
montan(s que je devais rembourser
élaient trop gros, C'est 1a qur'ils mont
dit de prendre contact avec Caritasw,
se souvient-il.

Pian de désendettement

| Le Service de gestion des dettes et

sendettement de Caritas Fribourg
wi a proposé un plan de désendelte-
ment. «Avec un conseiller de Caritas,
on s'esl assis et on a fait la liste des
choses que je devais rembourser.
Puis on a fait la liste des choses que je
devais obligatoirement payer: la
nourrilure, le loyer, I'assurance-ma-
laclie», raconte-t-il.

Pour que Pierre puisse rembour-
ser ses dettes rapidement, Caritas et
T'Etat de Fribourg lui ont alors accor-
dé un prétsans intérét (voir encadrd).
«fe pale chaque mois un certain
montant pour rembourser, Le tout
est réparti sur une période de 36
moiss, ajoute-t-il.

Demanter de I'aide, un pas diffi-
cile a franchir? «Pour moi, ¢ca n'a pas

UNPRET POUR S’EN

Du fond de leur gouffre finan-
cier. des personnes confrontées
a des difficultés financidres et
aceulées par des dettes peu-
vent se tourner. par le biais de
Carilas Fribourg, vers le Fonds
canlonal de désendetlement
pour une demande de prét sans
intérét. Ceci afin de pouvoir se
dépélrer de paiements devenus
impératifs el disposer d'un peu
de temps pour payer leurs
deltes et repartir sur de bons
rails. Pour avoir droit 4 cette
mesure, il faut répondre a cer-
tains critéres: étre par exernple
domicilié dans le canton depuis

(dont

du moeins deux ans el participer
aclivemnent au programme de
désendettement de Caritas

avec les assistants sociaux pour
s'assurer qu'il n'y a pas de réei-
dive).
salaire car |'aide attribuée est
remboursablex, explique Frar-
Gois Mollard, chef du Service
cantonal de I'action sociale.

Le prét peut atteindre au
maximum 30 000 fr. rermbour-
sables sur 48 mois au plus. En
2009, entre 10 et 15 personnes
onl profité de cette mesure. NM
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rgeois a accumulé prés de 20 000 francs
tetle soutien de Caritas Iui ont permis de s'en sortir.

Acheteur compulsif, Pierre a accumulé des dettes jusqu'a atteindre prés de 20 000 francs. ALAIN WICHT

été trop dur car je savais que c'était la
seule solutions. Aujourd’hui, 1'heure
est au soulagement pour Pierre. «e
n'ai plus qu'une mensualité A payer,
Tarrive bientotau bouts, soupire-t-il.

Mais il est bien conscient qu'il ne
doit pas replonger dans I'engrenage
des achats compulsifs. «Pour profiter
du plan de désendettement, il faut

Jjouer le jeu et payer toutes les men-
sualités, Et aprés il faut rester pru-
dent car on ne peut bénéficier de cet-
te aide qu'une seule foiss», explique
Plerre. Ses objectifs pour l'avenir? Re-
trouver une vie normale. «Et ne pas
replongers. I

* prénom d'emprunt

Cetarticle esl réalsé & Toccasion de
T'exposition ilinérante «5f jamaisy,
qui est présenlée actuellement at
jusqu'au 16 oetobre 3 Fribourg
Centre. Consacrée 3 |a pauvreté el 3
Faxclusion socrale, celle o est mise
sur pied par [a Direclion de la santé
et des affaires sociales (DSAS).
Infos supplémentaires sur
www.si-jamais.ch,

La pauvreté
sous la loupe

: Lutter contre la pauvreté fait partie des
: priorités du Conseil d'Erat fribourgeois.
: Anne-Claude Demierre, directrice de la
: Santé et des affaires sociales, a tenu 4 le
! rappeler hier en conférence de presse,
* dressantau passage un état des lieux précis
: detoutes les mesures mises en place parle
: canton pour protéger les plus démunis.

: Pourquoi parler de pauvreté mainte-
. nant? Parce que, d'une part, 2010 a 616 d¢-
i crétée Année européenne de lutte contre la
. pauvreté et 'exclusion sociale et gu'une
: exposition consacrée a ce theme s'est ou-
: verte hier & Fribourg Centre, Mais aussi
: pour répondre & une motion déposée au
: Grand Conseil par les chrétiens-sociaux
: Bruno Fasel (Schmitten) et Hans-Rudolph
: Beyeler (Oberschrot) sur les prestations
complémentaires pour familles a bas reve-
¢ nuetunpostulat d'Andrea Burgener Woe!-
: [ray (s, Fribourg) et Bruno Fasel, Ce dernier
: demandait la publication régulitre d'un
i rapport sur la pauvreté et ses consé-
: quences, Ce sera chose faite dés 2012, a
1 promis Anne-Claude Demierre.

: Mals la directrice des Affaires sociales a
1 d'ores el déja mis 'ouvrage sur le métier,
; réalisant un rapport intermédiaire sur la
! stratégie cantonale de lutre contre la pay-
: vreté. «Une panoplie de pas moins de 55
: mesures principales instaurées ou renfor-
1 cées durant les dix dernitres années et de
: 26 mesures en cours de réalisation figure
i dansI'état des lieux», indique la conseillere
: d'Etat.

: Ces mesures sont spécialement orien-
: tées vers des groupes de population (los
: personnes agées, les familles) ou des situa-
: tions particulieres (le chémage, la santé)
: répartis entre toutes les directions canto-
: nales, «Le plus grand danger est de cloisor-
: ner les différents services et que des gens
: soient ensuite renvoyés de I'un vers I'autre.
: Mals la bonne collaboration appliquée
: permet d'apporter des réponses aux ci-
: toyens. C'est la grande force du canton de
. Fribourgs, ajoute Anne-Claude Demierre.

: Preuve qu'une analyse globale de Ia lutte
. contre la pauvreté est nécessaire, Fort de
1 cette constatation, le Conseil d'Etat a donc
: décidé de publier régulierement un rap-
: port qui permettra d'évaluer les résultats
* des politiques mises en place. Le premier
* est attendu pour 2012, les suivants seront
: réalisés tous les cing ans.

: Lenjeu est grand: dans le canton, entre
: 13000 et 20000 personnes sont considé-
: rées comme pauvres, Un chiffre qui peur
i varier selon la définition retenue pour le
. mot«pauvretéx, Celle du Conseil fédéral dit
* que «sont réputés pauvres les personnes,
+ les familles oules proupes qui disposent de
. si peu de moyens qu'ils sont exclus du
; mode de vie considéré comme un mini-
: mum acceptable dans I'Etat membre ot ils
: vivents,

: EnSuisse, on estime géndéralement le
! nombre de personnes touchées par la pau-
: vreté 2600000, alors qu'elles sont 235000 a
i toucher l'aide sociale. Dans le canton de
: Fribourg, 6350 personnes sont 4 l'aide so-
; clale, dont une majorité de femmes,
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