
 
 
Aktion 72 Stunden  

Die Jugend und ihre positive Energie stehen im Rampenlicht! 

Mehr als 30‘000 Kinder und Jugendliche aus der 
ganzen Schweiz setzen gleichzeitig und innerhalb von 
72 Stunden gemeinnützige Projektideen um. Begleitet 
werden sie dabei von Radio, Fernsehen sowie 
Zeitungen! 

Wenn auch dich gewisse Themen begeistern (Musik, Theater, Modeschau 
mit Second-Hand-Bekleidung usw.) oder beschäftigen (Natur- und 
Umweltschutz, Rassismus usw.) oder du dich für sozial benachteiligte 
Menschen einsetzen möchtest (Ausflug mit Behinderten organisieren, 
Internet- und Handykurs für Senioren usw.), dann kann dir ein/e 
erfahrene/r Projektpartner/in bei der Vorbereitung und Umsetzung deiner 
Idee behilflich sein. Lass deiner Fantasie freien Lauf! 

Beispiel: Ein Openair-Konzert auf die Beine stellen: Vorgängig holst du 
die Bewilligungen ein und suchst nach geeignetem Licht- und Tonmaterial. 
Nach dem Startpfiff der Aktion 72 Stunden machen die Teilnehmer deiner 
Gruppe Werbung, bauen die Bühne auf… und schon spielen verschiedenste 
Bands aus der Region! Radio DRS 3 kann eure Hilferufe ausstrahlen.  

Anderes Beispiel: Einen Erlebnisweg bauen: Mit den Gemeindebehörden 
vereinbarst du einen geeigneten Ort für den Erlebnispfad für Kinder, 
Jugendliche und Erwachsene. Die Posten können Umwelt, Musik, Spiel, 
Geschichten usw. thematisieren. Dabei fragst du örtliche Firmen an, ob sie 
dir die notwendigen Materialien liefern… und schon läuft der Countdown 
von 72 Stunden für dich und deine Gruppe bis zur Fertigstellung! 

Eine Halfpipe bauen, einen Bach renaturieren, im Altersheim ein Musical 
vorführen, Kleider für bedürftige Kinder im In- oder 
Ausland sammeln, ein multikulturelles Dorffest 
organisieren… Nun bist du gefragt, um dir eine Idee 
auszudenken, diese bis zum Projektstart geheim zu 
halten und sie dann innerhalb von 72 Stunden mit 
ausgewählten Kindern und Jugendlichen umzusetzen! 

BIST DU ZWISCHEN 18 UND 25 JAHRE ALT UND HAST DU EINE IDEE, 
DIE DU UMSETZEN MÖCHTEST?  

Dann werde GruppenleiterIn und realisiere dein eigenes Projekt mit 
Unterstützung der Jugendbeauftragten des Kantons Freiburg!  



 
 
Das Wichtigste in Kürze für den/die GruppenleiterIn 

Mitte April – 
Mai 2010 

Voranmeldung 
Informiere die kantonale Jugendbeauftragte, um dein 
Interesse an der Durchführung eines Projekts zu 
bekunden: krattingerE@fr.ch    026 305 15 86 

Bis zum 30. 
Juni 2010 

Anmeldung 
Du meldest dich als GruppenleiterIn an (1 oder 2 
Personen, wobei eine mind. 18 Jahre alt sein muss) auf 
www.72stunden.ch an. 

Bis spätestens 
30. Juni  

Anmeldung des Gruppenprojekts 
Du trägst dein Gruppenprojekt auf www.72stunden.ch 
ein und lädst die Teilnehmendenliste auf die Aktionsseite 
(mit schriftlicher Einwilligung der Eltern für 
minderjährige Kinder). 

Juni – Juli 2010 

Gruppe zusammenstellen: 
 Du machst bei den Kindern und Jugendlichen Werbung 
für die Aktion und stellst eine Gruppe zusammen.  
Projektplanung: 
 Du beginnst mit der Planung und der Organisation 
deines gemeinnützigen Gruppenprojekts (zusammen mit 
deiner Kontaktperson im Kanton Freiburg).  

Ende August Du triffst die letzten Vorbereitungen für dein Projekt mit 
deiner Kontaktperson.  

August – 
September  

Information 
Du informierst deine Gruppe und die Eltern über den 
Ablauf der Aktion 72 Stunden (Datum, Ort, Unterkunft, 
…), hältst aber ein paar Überraschungselemente geheim.  

09.09.2010 bis 
12.09.2010 

Aktion 72 Stunden – los geht’s! 
Projektstart am Donnerstag um 18.11 Uhr  
Schlusspfiff am Sonntag ebenfalls um 18.11 Uhr! 

Nach der 
Aktion  
72 Stunden 

Schlussfest und Schlussbericht 
Du feierst mit deiner Gruppe das Projekt und stellst 
einen kurzen Bericht mit Fotos (falls vorhanden) über 
dein Gruppenprojekt zusammen.  

 
Deine Kontaktperson in Freiburg:  

Estelle Krattinger Boschung, Jugendbeauftragte des Kantons Freiburg 
 krattingerE@fr.ch   026 305 15 86 

 www.facebook.com/72heures   www.admin.ch/ja  
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