
 
 

 
Service de l’enfance et de la jeunesse 

Jugendamt 

 

L’Action 72 heures  

72'000 raisons de te faire plaisir en remuant la société ! 

Pendant 72 heures, des jeunes de toute la Suisse 
vont réaliser des actions utiles à la société ! La radio, 
la TV et les journaux seront de la partie ! 

Alors si toi aussi tu as des sujets qui te 
passionnent (musique, théâtre, défilé d’habits de 
récup’, etc.) ou qui te préoccupent (protection de la nature, racisme, etc.), tu 
peux monter une action avec le soutien d’une personne expérimentée. 
Laisse libre cours à ton imagination pour organiser une action ! 

Exemple : Organiser un festival de musique : tu t’occupes des 
autorisations et du matériel pour le son à l’avance… et les participants de 
ton groupe devront trouver des groupes de musique, monter une scène, 
faire de la pub pour les concerts  etc. en 72 heures ! Couleur 3 pourra 
diffuser vos demandes d’aides sur les ondes ! 

Autre exemple : Réaménager une place de jeux: tu conviens avec les 
responsables de ta commune d’une place qui mériterait un coup de 
peinture, de nouvelles installations. Tu démarches les entreprises de la 
région pour qu’elles te fournissent les matériaux nécessaires… et ton 
groupe se lance dans la construction pendant 72 heures au cours desquelles 
vous vous organiserez pour manger et dormir quelque part ! 

Nettoyer les rives du lac, monter une pièce de théâtre et ses costumes pour 
la jouer dans un foyer pour enfants, construire une 
rampe de skate, organiser un débat avec d’autres 
jeunes et adultes, récolter des habits pour des enfants 
dans le besoin ici ou ailleurs… A toi d’imaginer ton 
action et de trouver des jeunes pour t’aider à la 
réaliser en 72 heures ! 

TU AS 18-25 ANS ET TU ES INTERESSE-E A MONTER TA PROPRE 
ACTION ? 

http://www.fr.ch/�


 
 

Alors deviens chef-fe de groupe et réalise ton action avec le soutien 
des Déléguées à la jeunesse du canton de Fribourg ! 

 

L’essentiel en bref pour un-e chef-fe de groupe 

 
Mi-avril – mai 
2010 

Pré-inscription 
Pour dire ton intérêt à organiser une action, tu envoies 
un mail à cette adresse : 
bersetChr@fr.ch    026 305 15 57 

 
Jusqu’au 30 
juin 2010 

Inscription 
Tu t’inscris comme chef-fe de groupe (1 ou 2 personnes 
dont une de 18 ans au moins) sur la page d’accueil du site 
www.72heures.ch 

 
 
30 juin au plus 
tard 

Informations sur l’action 
Tu remplis le formulaire décrivant ton action sur le site 
72 heures et tu inscris la liste des participants-es (avec 
l’autorisation écrite des parents pour les enfants 
mineurs) 

 
 
 
Juin – juillet 
2010 

Tu concrétises ton action : 
 Tu commences la planification et l’organisation de ton 
action en lien avec ta personne de contact dans le canton 
de Fribourg 
 Tu fais de la publicité auprès d’enfants, d’amis-es,… 
pour les motiver à participer à ton action et tu formes un 
groupe 

Fin août Tu veilles aux derniers préparatifs de ton action avec ta 
personne de contact 

 
Août à 
septembre 

Tu informes les participants de ton groupe et leurs 
parents du déroulement de ton action (les dates, le lieu, 
l’hébergement, …) mais tu gardes quelques éléments de 
surprise. 

9.09.10 au 
12.09.10 

C’est parti !!! 
Jeudi à 18h11 jusqu’au dimanche à la même heure ! 

Après l’action Tu fêtes la fin de l’action avec les participants. Tu 
transmets des photos de l’action (s’il y en a).  

 
Ta personne de contact à Fribourg:  

Christel Berset, Déléguée jeunesse du canton de Fribourg 
 bersetChr@fr.ch   026 305 15 57 

 www.facebook.com/action72h  www.admin.ch/sej 
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