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Action 72h00   9-12 septembre 2010 
 
Réalise ton projet ! 

« Aménager un half-pipe, revitaliser le lit d'un ruisseau, monter 
une pièce de théâtre dans un foyer d'enfants... Tout est permis 
pourvu que ce soit un projet d'utilité publique qui respecte les 
principes du développement durable. » 
Comment avoir des idées ? 

 
Consulte ce document  jusqu’au bout. Il recèle pleins d’idées de projets et les partenaires fribourgeois 
avec qui les réaliser. 
 
Visionne le DVD avec des exemples de projets. Disponible auprès du Service de l’enfance et de la jeunesse 
- Bureau de promotion des enfants et des jeunes de l’Etat de Fribourg. 
 
Va voir le site internet de l’Action 72h00 : www.72heures.ch : catalogue d’idées de projets on-line ! 
 
Prends contact avec les centres de loisirs de ta commune. Liste des centres sur le site de la faîtière 
cantonale (AFASC) : www.afasc.centranim.ch 
 
Demande à ta commune si elle a des projets qui pourraient intéresser les jeunes ! Certaines veulent peut-
être refaire leur place de jeu, créer un terrain d’aventure Robinson ou planter des arbres le long d’un 
ruisseau. 
 
Contacte les associations de quartier en ville de Fribourg qui ont plein d’idées :  
http://www.fr.ch/ville-fribourg/liens/associations_quartiers.htm 
 
Reprends les idées de l’Agenda 21 de la Ville de Fribourg :   
www.fr.ch/ville-fribourg/informations/agenda21/default.asp   
Contact : Isabelle  Baeriswyl de Frinat / info@frinat.ch / 026 322 88 33 / 079 279 88 09 
 

Trouver du matériel ou de l’argent 

La plupart des projets doivent pouvoir se dérouler sur la base de dons en nature et de prêts de matériel.  
Mais si ton projet nécessite tout de même un peu d’argent (ex. payer des droits d’auteur ou des 
autorisations de police), tu peux contacter le Service de l’enfance et de la jeunesse de l’Etat de Fribourg. 
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Pro Juventute finance des projets dans les régions/districts du canton de Fribourg. Contacte le Service 
de l’enfance et de la jeunesse - Bureau de promotion des enfants et des jeunes de l’Etat de Fribourg pour 
avoir l’adresse de Pro Ju dans ton district. 

Tu peux aussi contacter ta commune et lui demander de contribuer en argent ou en nature à la 
réalisation de ton projet. 
 
 

Pour t’inscrire  

comme chef-fe de projet (18-25 ans) 

Inscris-toi d’abord auprès du friJ (adresse ci-dessous), puis sur la page http://www.72heures.ch. Un 
guide de projet est à ta disposition pour t’aider à toutes les étapes ! 

comme participants-es (dès 6 ans) 

Si tu souhaites participer à l’Action, mais tu ne connais pas de chef-fe de projet : inscris-toi auprès du 
Service de l’enfance et de la jeunesse - Bureau de promotion des enfants et des jeunes de l’Etat de 
Fribourg. 
 

 

Service de l’enfance et de la jeunesse 

Bureau de promotion des enfants et des jeunes 
Déléguées à l’enfance et à  la jeunesse  
Christel Berset et Estelle Krattinger Boschung 
 
 026 305 15 57 |   026 305 15 86    
 bersetChr@fr.ch |   krattingerE@fr.ch 
 

 www.facebook.com/action72h 
Site FR : www.admin.fr.ch/sej/fr/pub/promotion.htm 
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EXEMPLE DE PROJETS A REALISER DANS LE CANTON DE FRIBOURG 

Thème Description Partenaires 

Ouvrir les salles de 
gymnastique aux 
jeunes le temps d’un 
weekend –  
Le début d’un projet 
Midnight ? 

Organiser un tournoi de sports dans le quartier de la 
Vignettaz à Fribourg et ouvrir les salles de gym le samedi 
soir (premier essai d’un projet Midnight dans un quartier 
qui manque d’un centre de loisirs). Projet idéal pour les 
groupes scouts de St-Pierre et Maggenberg. Dans le quartier, 
de nombreux enfants et jeunes, y compris alémaniques et 
membre du groupe du Maggenberg, seraient près à mettre la 
main à la pâte. Les parents seraient également là pour les 
soutenir. 

http://www.mb-network.ch/midnightsuisse/ 
 
Voir le projet d’Attalens et de Marly. Infos disponibles auprès du 
Service de l’enfance et de la jeunesse - Bureau de promotion des 
enfants et des jeunes de l’Etat de Fribourg. 
 

Place de rencontres – 
places de jeux 
Robinson 

Demander à la commune de Villars-sur-Glâne si les jeunes 
peuvent participer – et même initier – la création d’un parc 
public dans le quartier de Cormanon. Comme c’est un projet 
de l’Agenda 21, la participation de la population et en 
particulier des jeunes est importante et même exigée. Projet 
idéal  pour le groupe scout de Villars-sur-Glâne.  

http://www.saultech.ch/Pages/places.htm 
http://www.ville-ge.ch/dpt5/ecoles/pdf/paradox.pdf 

Places de jeux " Robinson" 
  

• Spielraum Bern  
• Spielplatz Muttenz  
• Spielplatz Wetzikon  
• Place de jeux Bienne  
• Base de données des places de jeux de Suisse  
• Spielplatzbuch - Wege zu Trauminseln der Kindheit  
• Terrain d'aventure - Lausanne  
• Association RLC - Sion  
• Terrain d'aventures - Petit-Lancy  
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• Jardin Robinson de Meyrin 

Voir notre page web pour accéder aux liens : 
http://admin.fr.ch/sej/fr/pub/liens_jeunesse.htm 

Petits jardins collectifs 
dans la ville 

Créer des petits jardins dans la ville (voir avec M. Jean-
Claude Verdon d’Urbasol qui a lancé cette idée) ; 

www.urbasol.ch 
 

Créer son propre film Faire des films sur la vie dans le canton de Fribourg ou 
encore.  
Faire venir les Frères Guillaume de Max and Co pour faire 
des films avec les jeunes.  
http://www.maxandco-lefilm.com/ 
 

Telooge http://www.telooge.ch/  
 
L’association anyma peut accompagner des jeunes avec toute la 
technique nécessaire. http://www.anyma.ch/streetv/2006/ 
L’association ISEE d’ailleurs aussi qui a un projet vidéo 
http://www.isee-projects.org/ 
l’association : http://www.arretepastoncinema.ch/  
Le centranim a aussi un atelier vidéo à Bulle. 
 

Coup de balai Nettoyer une zone de ville ou de campagne ; peut se faire 
aussi en septembre ! 
 

http://www.coupdebalai.ch/index2009.php 

Prévention de la 
violence entre jeunes  

Pourquoi ne pas réfléchir à mener une action avec 
l’association fribourgeoise adO ? Il y aussi l’association Stop 
Violence en Gruyère qui travaille sur ce thème 
 

http://www.association-ado.ch/index.php?page=juris 
http://www.stopviolence.ch/ 

Racisme, intégration Sensibiliser au racisme, à l’exclusion, à l’intégration des 
migrants. Projet à mener avec la Croix-Rouge Jeunesse 
fribourgeoise qui a monté une expo très intéressante moi 
raciste ?! qui pourrait être présentée dans un village du 
canton. Il y aussi le Formum pour l’intégration des migrants-
es du canton de Fribourg FIMM qui peut apporter du 
soutien. La ville de Lausanne - Bureau lausannois pour 
l'intégration des immigrés - a aussi une expo sur ce thème 

http://www.croix-rouge-fr.ch/joomla/fr/jeunesse 
http ://www.fimm-fribourg.ch/ 
 
 
http://www.lausanne.ch/view.asp?docId=31188&domId=64631
&language=F 

http://www.fase-web.ch/site/centres/rivedroite/JRMeyrin/index.htm�
http://admin.fr.ch/sej/fr/pub/liens_jeunesse.htm�
http://www.urbasol.ch/�
http://www.maxandco-lefilm.com/�
http://www.telooge.ch/�
http://www.anyma.ch/streetv/2006/�
http://www.isee-projects.org/�
http://www.arretepastoncinema.ch/�
http://www.coupdebalai.ch/index2009.php�
http://www.association-ado.ch/index.php?page=juris�
http://www.stopviolence.ch/�
http://www.croix-rouge-fr.ch/joomla/fr/jeunesse�
http://www.fimm-fribourg.ch/�
http://www.lausanne.ch/view.asp?docId=31188&domId=64631&language=F�
http://www.lausanne.ch/view.asp?docId=31188&domId=64631&language=F�


 
Service de l’enfance et de la jeunesse 

Jugendamt 
qui peut être empruntée. 

Nature, oiseaux Si certains groupes de jeunes aiment les oiseaux, pourquoi 
ne pas organiser des visites de sites avec le cercle 
ornithologique de Fribourg et son groupe de jeunes ? le 
Musée d’histoire naturelle peut apporter également du 
soutien 

http ://www.lecof.ch/Groupe%20des%20jeunes.htm 
 

Santé, urgences Faire les bons gestes et sauver un être humain : apprendre 
les techniques d’aide d’urgence avec les jeunes samaritains / 
donner des cours aux adultes dans une région du canton ? 

http ://www.help-samariterjugend.ch/helpgruppen.php ?geo=FR 
 
http ://samaritains-fr.ch/fr/help_content---5—1210.html 

Développement 
durable 

Sensibiliser son quartier, sa commune au développement 
durable : faire venir l’écho-roulotte et organiser une activité 
médias ou culturelle autour de ce thème (débat avec Radio 
Fribourg, concert, expo, construction de panneaux solaires 
avec le WWF, Pro Natura, etc. 

http ://www.echo-roulotte.ch/actualite.html 
 

Participation des 
jeunes à la vie de la 
commune 

Proposer de créer un Conseil de jeunes dans sa commune en 
organisant une journée Jeunesse impliquée (projet d’Infoclic): 
inviter les jeunes à venir discuter des besoins de la jeunesse 
du village, du quartier. 
 
Inviter le Conseil des jeunes du canton de Fribourg et animer 
un débat avec les autorités de la commune autour de la 
question de la participation des jeunes dans la commune  
 

http ://www.infoclic.ch/romandie 
 
 
 
 
http ://www.cjfr.ch/ 

Mode, culture des 
jeunes 

Faire un défilé de mode sur le thème Manga – ceci était un 
projet de jeunes coaché en 2009 par l’association REPER, 
secteur travail de rue. Etablir une collaboration avec ce 
groupe de jeunes ? 
 

http ://www.reper-fr.ch/c_larue.php 

Développement 
durable – recyclage  

Organiser une journée de recyclage « vide grenier » dans son 
quartier, sa commune – collaborer avec Emmaus: les 

http ://www.emmaus-arce.ch/info_fribourg_f_2.htm  
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habitants-es amènent sur la place de l’école ou du village 
tout ce dont ils veulent se débarrasser et on échange ! Rien 
ne se vend, rien ne se perd, tout s’échange et retrouve une 
utilité ! 
 

Théâtre Monter une pièce de théâtre interactive sur un thème qui 
intéresse les jeunes avec le théâtre Manivelle de Châtel-St-
Denis. 

http://www.manivelle-theatre.ch/ 

Contes Raconter des contes dans les familles du village, du quartier, 
de la région ; se faire aider par la Fondation Il était une fois… 
qui organise un festival de contes chaque année de puis 3 
ans à Fribourg + Académie des quartiers ISEE (ils ont fait un 
atelier de contes l’an passé avec des jeunes). 

http://www.iletait.ch/ 
 
http://www.isee-projects.org/ 

Cirque Organiser un spectacle de cirque / ateliers avec le clown 
Pilim ou l’école de cirque Toameme 
 

http://clownpilim.wordpress.com/  
 
http://www.toameme.ch 

Droits de l’enfant Parler des droits de l’enfant dans la commune : le droit de 
s’amuser par exemple sur une place de jeux Robinson ! 
 
Voir aussi le projet de l’UNICEF : Commune amie des enfants 
 

http ://www.tdh.ch/website/youtdh.nsf/pages/droit_jeu_loisirs
F 

Pauvreté des jeunes Organiser une action autour de la pauvreté des jeunes avec 
ATD Quart-Monde   

http://www.quart-monde.ch/presentation/ 
 

 

Il y a encore plein d’autres idées possibles. 

A toi d’inventer ton propre projet, celui qui te fait rêver depuis toujours….. 
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