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Zahlen und Fakten: Lebenserwartung

83

JAHRE

O
Unterschiedliche

Lebenserwartung von
Mannern bei Geburt

Wohnquartier Wohnquartier
& BAG 098 mit tiefem SES mit hohem SES
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Zahlen und Fakten: Gesundheitszustand und Bildungsniveau

0
63 % ]

wlCH FUHLE MICH GESUND»
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Anteil der Menschen,
die sich gesund
fuhlen (ab 25 lahren)
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Tieferes Hiheres
Bildungsniveau Bildungsniveau & BAG 2018
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Zahlen und Fakten: Verzicht auf medizinische Leistungen und
Migrationshintergrund

MANMER FRAUEN
VERZICHTEN VERZICHTEN

6-MAL 3-MAL

HAUFIGER HAUFIGER

Verzicht auf notwen-
dige medizinische
Behandlung aus finan-
Ziellen Grinden

e

Personen mit Personen ohne
©BAG 2018 Migrationshintergrund Migrationshintergrund
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Zielgruppen definieren: Wie?

Herausforderungen und Risiken

Je mehr Benachteiligungsmerkmale Menschen aufweisen und je mehr
Individuelle Faktoren negativ einwirken, desto schlechter steht es um ihre
Gesundheit und um ihre Moglichkeiten und Fahigkeiten, mit einer Erkrankung
umzugehen.
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Zielgruppen definieren: Wie?

Fazit

= Die Zielgruppen variieren je nach Thema und Massnahme
= In den Gesundheitsstatistiken bestehen substanzielle blinde Flecken

= Die Wechselwirkungen zwischen Benachteiligungsmerkmalen sind komplex
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Interventionsebenen: Wo ansetzen?

Soziale Determinanten der Gesundheit

Empowerment/
Befahigung der
Individuen
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Interventionsebenen: Wo ansetzen?

Strukturelle Determinanten

Anpassung der
Strukturen/der
Angebote/des
Systems
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Fazit

Wichtig ist:

= Mehrfache Benachteiligungen beachten

= Bedirfnisse der Zielgruppe analysieren und bericksichtigen
= Strukturen analysieren und beriicksichtigen

= Multisektorale Anséatze in Erwagung ziehen
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Beispiel: Ernahrung und Bewegung bel Kindern

Ansatz bei sozialen
Gesundheitsdeterminanten

« Finanzielle Anreize flr gesunde * Veranderungen physische Umwelt
Erndhrung (Spielplatze, Grunflachen) in

« Strukturelle Massnahmen an benachteiligten Quartieren
Schulen (z.B. Leitlinien) » Lokales Angebot an gesundem

- Verginstigungen fiir Sportkurse f. Essen
Kinder aus benachteiligten * Interventionen zur FOrderung der
Familien elterlichen Vorbildrolle
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Femmes-Tische / Hommes-Tische

= Partizipation
= Multiplikatorinnen und Multiplikatoren

= Niederschwellig zuganglich

Home - Femmes-Tische

.
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Partizipation in der Gesundheitsforderung

Kontinuum der Partizipation

(Mit-) (Mit-)
Gestaltung Entscheidung

Konsultation
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Covid-19: Informationstatigkeiten
zu Covid-19 fur Personen In
prekaren Lebenssituationen

Public Health Services PHS

= Setting, Zeitpunkt
= Multisektoraler Ansatz

= Zielgruppenbezug

. public health services

konzepte projekte beratung

Telefonische Beratung, Information und Unterstltzung zur
Covid-19 Impfung fur Sexarbeiterinnen und Sexarbeiter

Medizinische Unterstitzung zum Thema Covid-19 Impfung.
Dr. med. Lenny Cruz beantwortet Deine Fragen auf Spanisch.

Wir informieren Euch Ober kostenlose Impfméglichkeiten — auch fir
solche Personen, die eine 90 Tage Arbeitsbewilligung haben.

Du kannst Dich anonym per Telefon oder per WhatsApp melden. Der
Datenschutz ist gewahrleistet.

Ruf bitte diese Nummer an!

079 246 92 32 (Hotline, Corona Impfung fur
Sexarbeiterinnen und Sexarbeiter, auch per WhatsApp)
Datum: 19. Oktober / 26. Oktober / 2. November / 9. November 2021
Zeit: Zwischen 15-17 Uhr

Wir freuen uns auf deinen Anruf.

Dieses Projekt wird im Auftrag des Bundesamtes fiir Gesundheit {BAG) durchgefiihrt.
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Migesmedia: Netzwerk mit Medien der Migrationsbevdlkerung

= Vielfalt der Informationsmaterialien und Vertriebskanale

= Empowerment

migesMedia: Medien der
Migrationsbevoélkerung -

= Niederschwelliger Zugang

Kommunizieren Sie Gesundheitsinformationen und
— kampagnen in den Sprachen der
Migrationsbevolkerung und erreichen Sie so bis zu
m i q eS e ia einer halben Million Menschen mit
Med

Migrationshintergrund. Nutzen Sie die Nahe der

Redaktionen zu ihren Zielgruppen und ihr Know-
How.
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Unterstitzung fur die Praxis

Migesplus: Gesundheitsinformationen in
verschiedenen Sprachen und in
einfacher Sprache

Gesundheitsinfos fur alle | migesplus.ch

Schweizerisches Rotes Kreur Themen  Sammiung 2 oewmomoen Menu
migespls.ch o

migesplus: Gesundheitsinfos fir alle

Finden Sie Informationen in 50 Sprachen und erreichen Sie benach-

teiligte Zielgruppen.

(O\ Wonach suchen Sie? )

Im Fokus
Psychische Gesundheit Zielgruppe erreichen Flucht und Trauma
fordern Um am sozialen, wirtschaftlichen und Kriegs- und Fluchterfahrungen kénnen eine
Wir kénnen etwas fiir unsere psychische politischen Leben teilzunehmen, ist der Person voriibergehend oder dauerhaft
Gesundheit tun und unser Wohibefinden Zugang zu verstandlichen Informationen uberfordern. Fur die Bewaltigung ist eine
positiv beeinflussen. Bei schwerwiegenden unerlasslich. Erfahren Sie mehr tiber die frithe Erkennung und Behandlung
psychischen Krisen sollte jedoch Erstellung und Verbreitung von leicht elementar.

professionelle Hilfe gesucht werden. Verstandlicheplinfornation=ns Mcuxonoriuna TpaBma B BixkeHLiB.

Meuxonornyeckasn TpaBmMay GexeHues.
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Unterstltzung fur die Praxis

Beratungsstelle Chancengleichheit SRK:

= Fachpersonen, Projekt-, Strategie- und Umsetzungsverantwortliche in
Kantonen, Gemeinden, Bundesamtern, NGO'’s und
Gesundheitsorganisationen;

= Gesuchsstellende des Tabakpraventionsfonds (TPF) und des
Alkoholpraventionsfonds (APF)

Beratungsangebot Chancengleichheit | migesplus.ch
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Nutzliche Links

= Grundlagenbericht Chancengleichheit in der Gesundheitsforderung (PDF, 1
MB, 16.04.2020)

= Kurzversion Chancengleichheit in der Gesundheitsforderung (PDF, 357 kB,
16.04.2020) davon Checkliste fur Erfolgskriterien (S. 14)

» Beratungsangebot Chancengleichheit | migesplus.ch

» Gesundheitsinfos fur alle | migesplus.ch

» |scher, P. & Saas, C. (2019): Partizipation in der Gesundheitsférderung.
Arbeitspapier 48. Bern und Lausanne: Gesundheitsforderung Schweiz

16.11.2023 Journée réseau Egalité des chances - Fribourg



https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/nat-gesundheitsstrategien/nat-programm-migration-und-gesundheit/forschung-migration-und-gesundheit/grundlagenbericht-chancengleichheit-in-der-gesundheitsforderung.pdf.download.pdf/Grundlagenbericht%20Chancengleichheit%20in%20der%20Gesundheitsf%C3%B6rderung.pdf
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/nat-gesundheitsstrategien/nat-programm-migration-und-gesundheit/forschung-migration-und-gesundheit/kurzversion-chancengleichheit-in-der-gesundheitsforderung.pdf.download.pdf/Kurzbericht_Chancengleichheit_de.pdf
https://www.migesplus.ch/beratungsangebot
https://www.migesplus.ch/themen/migesmedia-medien-der-migrationsbevoelkerung
https://gesundheitsfoerderung.ch/sites/default/files/migration/documents/Arbeitspapier_048_GFCH_2021-06_-_Partizipation_in_der_Gesundheitsfoerderung.pdf
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