
Coup d’oeil

Itinéraire

Itinéraire bucolique à proximité de Tavel (point n°36)

Serpentant à travers la campagne fribourgeoise et offrant de belles vues, l’itinéraire propose un programme 

varié : visite de la réserve naturelle des marais de Guin, grillades en forêt, visite de l’ermitage de la Madeleine, 

pique-nique au bord du lac de Schiffenen ou arrêt à la cathédrale de Fribourg. Le trajet spectaculaire sur le viaduc 

de Grandfey ou la charmante piste cyclable entre Tavel et Guin offrent un parcours agréable.

Ouvrir l’itinéraire sur SuisseMobile

L’itinéraire emprunte en grande partie des routes 
de campagne avec peu de circulation. À Fribourg et 
Düdingen, il y a de courts passages sur des tronçons 
de route parfois plus fréquentés et quelques ronds-
points majeurs (surtout le rond-point de la Cathédrale 
Saint-Nicolas). Les montées sont modérées - sauf la 
courte montée sportive vers Fribourg Schoenberg. A 
cet endroit, l’itinéraire traverse un quartier résidentiel 
avec peu de circulation, ce qui permet aux élèves de 
pousser leur vélo sans problème. De Tavel à Guin, l’iti-
néraire emprunte la piste cyclable officielle et descend 
légèrement.

Longueur : 22 km 

Mont. / Desc : 340m / 340m

Temps : entre 3h et 4h avec pauses

Sortie : à la journée avec activité(s)

Niveau : facile

Classe conseillée : dès 7H

2. Par-delà La Sarine

Réserve naturelle des marais de Guin

Ermitage de la Madeleine

Ville de Fribourg

Musée singinois de Tavel
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Trafic motorisé Arrêts Déplacements

Très faible Tout le temps possible Deux côte à côte

Faible Souvent possible Deux côte à côte,
fil indienne

Moyen Difficile
peu recommandé

En colonne

Dense Impossible
Dangereux

En colonne
Vigilance maximale

Itinéraires fléchés  
La Suisse à vélo

Légende

https://map.schweizmobil.ch/?lang=fr&photos=yes&logo=yes&detours=yes&season=summer&resolution=8.86&E=2580749&N=1186471&bgLayer=pk&layers=Veloland&trackId=463983683


KM

Les activités

Arrivée au CO de Düdingen

Ville de Fribourg
Activités pour groupe

Musées
Événements

Office du tourisme

Montée du quartier du Schönberg 

Lieu de pause avec foyer

Viaduc de Grandfey : pousser les vélos sur un  
demi-étage (rampe), au début et à la fin

Visite des grottes de l’ermitage

Ermitage de la Madeleine

5
Lieu de pause et pique-nique. Tables et bancs, 
foyer pour du feu

Pause – chapelle

Visite des marais de Guin.
Sentier botanique d’environ 1h30

Marais de Guin

Départ CO de Guin

Sélection de points relevés. Trouvez plus d’informations sur l’itinéraire SuisseMobile.

Croisement complexe

Lieu de pause avec vue

Itinéraire sur route cantonale avec piste cyclable

Passages pied à terre pour éviter les croisements 
du centre de Tavel

Traversée de route cantonale

WC

Topographie

Point d’eau

Danger particulier

Légende

Musée singinois

5

0

10

15

20

2Catalogue d’excursions à vélo pour les classes fribourgeoises - Etat de Fribourg - Büro für Mobilität AG

1

12

10

7

3

17
18

22

28

29

30

32

37

35

N Point d’intérêt - arrêt - pause

https://www.fribourgregion.ch/fr/fribourg/groupes/activites-pour-individuels-et-groupes-a-fribourg/?r=1535
https://www.ville-fribourg.ch/loisirs-culture/ta-ville-ta-culture/musees-les-amis
https://www.fribourgregion.ch/fr/fribourg/evenements/
https://www.fribourgregion.ch/fr/fribourg/
https://www.pfarrei-duedingen.ch/seelsorgeeinheit/magdalena-einsiedelei
https://www.fribourgregion.ch/fr/fribourg/architecture-et-monuments/grottes-de-lermitage-de-la-madeleine/
https://www.pronatura-fr.ch/fr/reserve-naturelle-marais-de-guin
https://www.fribourgregion.ch/wp-content/uploads/2021/11/schwarzsee-64419-flyer-sentier-botanique.pdf
https://www.senslermuseum.ch


Thématiques possibles tout au long de l’itinéraire

Agriculture

L’itinéraire passe à travers de nombreux champs (céréales, 

fourrages, pâturages, élevages).

Faune et flore

L’itinéraire passe par la réserve naturelle des marais de Guin. 

Le sentier botanique permet de découvrir près de 60 espèces 

végétales typiques.

Géologie

Dunes de grès (dépôts marins de l’ère tertiaire) à l’ermitage de 

la Madeleine.

Histoire

Ermitage de la Madeleine

Notes

Contact
Faites-nous part de votre avis, vos remarques ou vos suggestions via notre formulaire de contact.
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https://www.fr.ch/dime/smo/contact

