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A interrupcao de gravidez é permitida ?

De acordo com a legislagdo federal, a mulher pode, durante as pri-
meiras doze semanas (a contar do primeiro dia das ultimas regras),
decidir da sua prépria iniciativa se quer interromper a gravidez. Se
a decide interromper, deve assinar com um ou uma médica uma
declaragdo segunda a qual se encontra numa situagdo de afligéo, si-
tuagdo definida livremente pela pessoa e que nao necessita de outra
forma de prova. O ou a médica pode igualmente fornecer uma lista
dos centros de consulta que propéem gratuitamente os seus servi-
¢os, das associagOes e organiza¢des capazes de a apoiar moralmente

ou materialmente e informacdes sobre as possibilidades de adogéo.

A mulher pode solicitar o Setor do planeamento familiar et de infor-
magao sexual (PFIS) para ser aconselhada. As mulheres sem seguro
de doenc¢a podem também se informar no Fri-Santé (cf. moradas).
Este caso pode dizer respeito a mulheres que ndo tém uma autoriza-
¢do de residéncia.

Un regulamento especifico aplica-se as jovens de menos de dezas-
seis anos. Neste caso, uma consulta no Setor do planeamento fami-
liar e de informacgéo sexual (PFIS) é obrigatdria (cf. moradas). Se a
jovem se mostrar capaz de discernimento, pode igualmente decidir
da sua propria iniciativa se quer interromper a gravidez ou se a quer
levar a termo. O acordo dos pais ou do representante legal néo é, em
principio, necessario.

Uma interrupgdo de gravidez depois da décima-segunda semana s6
é possivel se a satde fisica ou psiquica da mulher gravida estiver em
perigo. A avalia¢do da satide e do perigo ¢ da responsabilidade dos
médicos. A lei estipula que o perigo deve ser tanto mais importante
quanto mais a gravidez estiver adiantada. A gravidez pode igual-
mente ser interrompida se o exame pré-natal revelar uma anomalia
e depois do estado de aflicio da mulher gravida ter sido avaliado.

Informacoes e conselhos a disposi¢cao no
Setor de planeamento familiar e de infor-
macao sexual (PFIS)

A unica pessoa que pode e deve decidir se uma gravidez imprevista
deve ser levada a termo ou interrompida durante as doze primeiras
semanas é a mulher. No entanto, esta, o seu companheiro ou outras
pessoas de referéncia podem pedir a qualquer momento uma

entrevista gratuita e livre de opinido com uma conselheira do PFIS.

A conselheira informa as pessoas implicadas e da-lhes a possibili-

dade de refletir sobre cada situagdo pessoal e de exprimir as suas
reagdes, sentimentos, davidas e necessidades num quadro protegido
e neutro para que a decisdo possa ser tomada tendo em conta todas
os elementos.

Independentemente da decisao final, o PFIS assegurara sempre um
acompanhamento, conselho e apoio gratuitos. O PFIS acolhe todas
as pessoas residentes no cantdo de Friburgo, indiferentemente do
estatuto de estadia. As colaboradoras do PFIS estdo obrigadas a
guardar o segredo profissional.

Se a mulher gravida decide levar a sua gravidez a termo, o PFIS
acompanha-a e apoia-a, assim como o seu companheiro e as pess-
soas de referéncia, em todas as questdes psicossociais, financeiras e
juridicas. A conselheira pode também enviar as pessoas implicadas
aos servigos sociais do cantio e as instituigdes que as possam ajudar
financeiramente.

O PFIS fornece igualmente informagoes sobre a possibilidade de
adogao da crianga. Se a mulher gravida escolher esta opgao, é reo-
rientada para o Servi¢o da infancia e da juventude (SEJ) do cantdo
de Friburgo que a acompanhard no procedimento e nas diligéncias
administrativas.



Interrupcao voluntaria de gravidez:
visao geral

Este documento baseia-se no contetdo da brochura «A interrupgao
da gravidez na Suica», publicado pela fundagio SANTE SEXUELLE
Suica.

4 5



Perguntas e respostas

O marido, o companheiro ou os pais devem ser infor-
mados da interrupcao de gravidez e estar de acordo?
Nio. E a mulher que decide, na medida em que ¢ capaz de
discernimento. As entrevistas podem, se a mulher o desejar, ter
lugar em presenga do companheiro e/ou doutra pessoa proxima.
No caso de mulheres mais jovens que nao desejam que os pais
sejam informados da interrupgido de gravidez, é possivel que a
confidencialidade ndo possa ser garantida. Com efeito, se sdo os
pais que se encarregam das questdes ligadas ao seguro de doenca
da jovem, o extrato das prestacoes é-lhes enviado diretamente.

Métodos

A gravidez pode ser interrrompida de diferentes maneiras: com
medicamentos ou de forma cirtrgica. A escolha do método
dependera da preferéncia da mulher gravida, do estado de avanco

da gravidez, das doencas ou riscos preexistentes.

Dores fisicas

Uma interrupgdo de gravidez pode ser acompanhada por dores, mas
nao necessariamente. Se for preciso, um antélgico serd receitado.
Uma entrevista com uma conselheira do PFIS e / ou o apoio de uma

pessoa proxima podem ser também um apoio.

Repercussoes psiquicas

Uma interrupgdo de gravidez pode provocar sentimentos
contraditdrios: alivio, tristeza ou a necessidade de fazer o luto.
E raro que hajam consequéncias psiquicas graves. O PFIS estd
diponivel para receber as mulheres e os seus proximos depois
da interrupgao de gravidez.

Fertilidade

Uma interrupg¢do de gravidez praticada de maneira correta ndo
tem, em principio, nenhuma consequéncia sobre a fertilidade e a
capacidade de procriar e ndo impedira uma futura gravidez.

Custo

O prego de uma interrupgéao de gravidez varia entre 1'000 e 2'000
francos. O seguro de doenga paga a interveng¢ao, qualquer que seja
o método escolhido, apds dedugdo da franquia e da quota-parte.

Contracecao
Para evitar uma gravidez ndo desejada, os jovems e os adultos
podem pedir conselho ao PFIS para escolher um método de

contracegao.

Contracecao de urgéncia ou «pilula do dia seguinte»

A tomada da contracegdo de urgéncia, conhecida como «pilula do
dia seguinte», impede o desenvolvimento de uma gravidez, mas nao
interrompe uma gravidez ja estabelecida. Se esta ja tiver comegado,
a pilula ndo mete em perigo a satide do embrido. A «pilula do dia
seguinte» estd disponivel nas farmacias, no PFIS ou nos consultérios
médicos. E uma solugio de urgéncia que deve ser utilizada dentro
das 72 horas seguintes a relagdo sexual ndo protegida e que nio
substitui a contracegio.

Doéncas sexualmente transmissiveis

O tnico método de protegdo contra as doencas sexualmente
transmissiveis é o preservativo. Apds uma relagdo sem protegio,
um exame de despistagem permite excluir possiveis doengas
transmissiveis tais como o VIH. O PFIS ou os médicos podem
aconselhar ou efetuar exames.



A quem se dirigir no cantao de Friburgo

Ginecologista, médico de familia, servigco de gine-
cologia dos hospitais

Informacdes sobre as questdes médicas e sobre a
rede de apoio as mulheres gravidas.

Setor de planeamento familiar e de informacao
sexual (PFIS) (Secteur de planning familial et d’in-
formation sexuelle)

Apoio e acompanhamento, informacgdes sobre as
questdes médicas, psicossociais e financeiras, infor-
magdes sobre as alternativas e as ajudas possiveis.
As mulheres de menos de 16 anos podem dirigir-se ao
PFIS ou ao Centro de pedopsiquiatria para a consulta
obrigatéria no caso de uma eventual IVG.

Rue de la Grand-Fontaine 50 | 1700 Fribourg
Tél. 026 305 29 55 | www.fr.ch/spfis

Fri-Santé

Consultas para as pessoas sem seguro de doenga, in-
formagdes e moradas para conselhos mais aprofunda-
dos no que diz respeito a uma interrupgao de gravidez.

Pérolles 30 | 1700 Fribourg
Tél. 026 341 03 30 | www.frisante.ch

Servico da infancia e da juventude, setor do aco-
lhimento (Service de I’enfance et de la jeunesse,

secteur des milieux d’accueil)

Mandatado para a protecao e a ajuda nas diligéncias

de consentimento de adogéo

Pérolles 24 | 1700 Fribourg
Tél. 026 305 15 30 | www.fr.ch/sej
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