
 

 
HIVER 

 

Salade de chicorée au 
fromage 

 

 

 

 

1 cc de moutarde 
2 cc de vinaigre 
4 cs d'huile de colza 
1 gousse d'ail pressée 
 
sel, poivre 
 
300 g de chicorée 
 
150 g de gruyère 
 
2 cs de noix hachées 
1 cs de persil haché 

Bien mélanger ces ingrédients dans un saladier. 
 
 
 
 
Assaisonner. 
 
Laver et couper en lanières, mélanger à la sauce. 
 
Couper en petits dés, ajouter à la salade. 
 
Ajouter, bien remuer et servir sans attendre. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


