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SEM-Nummer (Kode) *

317/D

MIS/MInt

Sprache der Massnahme
D/F

SEM-Funktion Erwerb von Basiskompetenzen (Informationstechnologie)

SEM-Kategorie ENTWICKLUNG DES PERSÖNLICHEN WOHLBEFINDENS

Katalog der Sozialhilfe Eingliederungsmassnahmen (SEM) 
und der spefizischen Integrationsmassnahmen (MInt)

Unfalldeckung UVG

Name der Tätigkeit Eingliederungsmassnahme zur Förderung der körperlichen Aktivität

Tätigkeitsbeschrieb Ziel der Eingliederungsmassnahme zur Förderung der körperlichen Aktivität ist es, dass die Sozialhilfebeziehenden 
ihren Körper entsprechend ihren Möglichkeiten mobilisieren, durch Sport oder eine Wellness-/Entspannungsaktivität 
Teil einer Gruppe sind, sich ihrer physischen und psychischen Ressourcen bewusst werden und diese mobilisieren 
können

Zu erreichendes Ziel für 
die begünstigte Person

Nachfolgende Liste ist nicht abschliessend und gibt Hinweise zu den möglichen Zielvorgaben: 

⦁ Motorik und Tonus wiederfinden
⦁ Sich ausruhen und entspannen                                                                                  
⦁ Die Freude an der Anstrengung wiederfinden und &quot;sich seinen Spass&quot; verdienen                                       
⦁ Gleichgewicht und Sicherheit wiederfinden                                                                              
⦁ Den eigenen Körper wiederentdecken

Mittel und/oder Methode Gemäss SEM-Organisator. 

Profil der begünstigten 
Personen 

Sozialhilfebeziehende, die eine regelmässige Aktivität brauchen, die eine gewisse Anstrengung erfordert, und die ein 
gewisses Gleichgewicht wiederfinden müssen

Adresse Gemäss SEM-Organisator.

Ortschaft Gemäss SEM-Organisator.

Dauer 3 Monate, um 3 Monate verlängerbar.

Tätigkeitsgrad Mit dem SEM-Organisator festzulegen.

Häufigkeit Mit dem SEM-Organisator festzulegen.

Tage und Daten Mit dem SEM-Organisator festzulegen.

Stundenplan Mit dem SEM-Organisator festzulegen.

Aufnahmekapazität  Gemäss Vorschlag des SEM-Organisators.

Selbstkostenpreis pro 
begünstigte Person

Max. 100 Fr./Monat

Organisator [MIS-CADRE]

Adresse Selon le Tiers-organisateur de la mesureTelefon Selon le Tiers-organisateur de la mesur

Fax Selon le Tiers-organisateur de la mesur

MassnahmeleiterIn Gemäss SEM-Organisator.

Auftrag der Organisation Selon le Tiers-organisateur de la mesure

Vorbedingungen für die 
Teilnahme

Gemäss SEM-Organisator. 

Website Selon le Tiers-organisateur de la mesure

Bezirk Kanton Freiburg

E-Mail Selon le Tiers-organisateur de la 
mesure

PLZ / Ortschaft 0000 Abhängig vom Organisator der Massnahm

Organisatortypen Organismen als Leistungsbringer (mit Leistungsvertrag)

Organisatordaten [SEM-RAHMEN]

Letzte Aktualisierung am 22.04.2022
*SEM Art (Kode): 317
(Aufzuführen bei der Verrechnung)

Datum der Validierung der Massnahme : 21.03.2022
Die Validierung der MIS wird periodisch oder bei Änderungen in der Tätigkeit neu evaluiert
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