
SCHUTZ FÜR unsere KLEINSTENHITZEWELLE
Für Säuglinge und Kinder ist die Gefahr einer Überhitzung  

oder Austrocknung während Hitzewellen besonders hoch.  

Deshalb müssen wir sie besonders gut im Auge behalten.



SCHUTZ FÜR 
unsere KLEINSTEN !
TIPPS FÜR HEISSE TAGE ODER  

BEI HOHEN OZONWERTEN :

1	 �Kinder vor Hitze schützen

…	 �Räume frühmorgens und nachts lüften

…	 �Aktivitäten auf den Morgen oder in den Schatten verlegen

…	 �Kinder nie der direkten Sonneneinstrahlung aussetzen

…	 �Hut, T-Shirt und Sonnencreme nicht vergessen

…	 �Kinder nie im Auto oder ohne Aufsicht lassen

2	 �Erfrischung und Kühlung

…	 �Kinder mit einer lauwarmen Dusche oder einem feuchten Tuch kühlen

…	 �Regelmässig Wasser anbieten

…	 �Erfrischendes, kühles und leichtes Essen auftischen

…	 �Auf leichte Kleidung achten

3	 �Kranke Kinder besonders gut im Auge behalten

…	 �Kindern mit chronischen Erkrankungen, Herz-Kreislauf-Erkrankungen 	

oder neurologischen Erkrankungen besondere Aufmerksamkeit schenken

…	 �Auf Ermattung, Müdigkeit, trockene Haut und Lippen achten

…	 �Im Zweifelsfall eine Ärztin oder einen Arzt konsultieren, insbesondere 	

bei Durchfall (trocknet den Körper rasch aus ! )

Weitere Infos finden Sie unter :
www.hitzewelle.ch 
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Bei Vorliegen von Alarmsymptomen : Rufen Sie Ihre Ärztin oder Ihren Arzt an  

oder kontaktieren Sie den ärztlichen Notfalldienst.

IN NOTFÄLLEN WÄHLEN SIE DIE 144


