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1 Kinder vor Hitze schiitzen

Raume frihmorgens und nachts liften
Aktivitaten auf den Morgen oder in den gchatten verlegen
trahlund aussetzen

Kinder nie der direkten gonneneins
nicht vergessen

Hut, T-Shirt und gonnencreme
Kinder nie im Auto oder ohne Aufsicht lassen

2 Erfrischung und Kiihlung
men Dusche oder einem feuchten Tuch kihlen

Kinder mit einer lauwar
Rege\m'a'\ssig \Wasser @
Erfrischendes, kiihles und leic
Auf leichte Kleidung achten

nbieten o
htes Essen quftischen S )

3 Kranke Kinder besonders gut im Auge behalten
. Kindern mit chronischen Erkrankungen, Herz-Kreis\auf-Erkrankungen
dere Aufmerksamkeit schenken

oder neurologischen Erkrankungen beson
udi rockene Haut und Lippen achten

Auf Ermattung, Mid
n Arzt konsultieren, insbeso

Im 7weifelsfall eine
pei Durchfall (trocknet den Korper rasch aus'!)

ndere

Weitere Infos finden Sie unter:

Informationen aus d el
aus der Dokumentation des

Bundesamtes fiir Gesundhei

indheit.
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