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ZUM SCHUTZ DER UMWELT

O Ich kaufe soi_sonqle und lokale Produkte.
() Ich reduziere meinen Fleischkonsum.
() Ich esse mehr Gemiise und proteinreiche Hiilsenfriichte.

() Ich kaufe Fisch aus nachhaltiger Zucht (ASC), aus nachhaltiger
Fischerei (MSC) oder Bio-Fische. V

() Ich entdecke alte und vielfaltige Friichte-, Obst- und Getreidesorten neu.
(O Ich kaufe ungenormtes Gemiise (gfoss, klein, unférmig).

() Ich kaufe frische Produkte und verzichte auf tiefgekiihlte
oder tiefgefrorene Erzeugnisse.

O Ich mache meine Einkéufe in der Ndahe, le1 Fuss, per Fahrrad, mit den
offentlichen Verkehrsmitteln oder einem Mobility-Fahrzeug und
moglichst nicht mit dem eigenen Auto.

() leh trinke Hahnenwasser.
O Ich kaufe und koche die Mengen, die ich brauche.
; Q Ich kompostiere Ristabfalle.

Q Ich bevorzuge Produkte ohne Verpackungsmaterial.

Durch Optimieren samtlicher Wahimoglichkeiten betragt
das Reduktionspotenzial der personlichen Umweltbilanz insgesamt 50 %.
Wie weit wir es ausschopfen, konnen wir selbst nach unseren Vorlieben,
Wiinschen und den Zwdngen, denen wir unterworfen sind, bestimmen.

Nehmen Sie am Wettbewerb teil und gewinnen Sie ein Biokorb-
Abonnement fiir ein Jahr oder andere Preise. Es finden mehrere
Ziehungen von September 2017 bis August 2018 statt.

Vollstandige Einkaufliste und Wettbewerb: www.fr.ch/ernaehrung

Auskiinfte: www.fr.ch/ernaehrung oder ernaehrungefr.ch



