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L¶essentiel en bref  
L¶étude internationale Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) 

Placpe VoXV l¶pgide de l¶OUganiVaWion mondiale de la sanWp (OMS), l¶pWXde HBSC eVW dpdipe aX[ 
comportements de santé des jeunes de 11 à 15 ans. En 2022, dans le canton de Fribourg, 82 des 105 
classes de 7e à 11e année HarmoS sélectionnées au hasard onW paUWicipp j l¶enqXrWe, donnant ainsi un 
échantillon cantonal représentatif de 1¶246 élèves fribourgeois·es âgé·e·s de 11 à 15 ans. 

Santé et bien-être  

En 2022, dans le canton de Fribourg, la part des garçons de 15 ans (91.5%) qui s¶estimaient en bonne 
ou excellente santé était supérieure à celle deV filleV (76.9%), ceV deUniqUeV V¶eVWimanW paU ailleXUV plus 
fréquemment peu ou pas du tout satisfait�e�s de leur vie que les garçons (20.0%, resp. 6.3%). Elles 
étaient aussi proportionnellement plus nombreuses que les garçons à avoir ressenti de la fatigue (67.5%, 
resp. 45.3%) ou de l¶anxiété/inquiétude (34.8%, resp. 7.8%) plusieurs fois par semaine ou chaque jour 
dans les six derniers mois, ce qui représente pour elles une hausse par rapport à 2018. Parmi les 15 ans, 
26.9% des garçons et 49.6% des filles se disaient assez voire très stressé�e�s par le travail scolaire, 
cette part V¶accUoiVVanW enWUe leV gUoXpeV d¶kge che] ceV deUniqUeV uniquement.  

Les filles de 15 ans étaient proportionnellement plus nombreuses que les garçons à V¶rWUe VenWieV la 
plupart du temps très tristes/déprimées ou désespérées (38.1%, resp. 11.8%), et très 
anxieuses/nerveuses en raison de la pandémie de COVID-19 (26.0%, resp. 8.9%). Parmi les 15 ans 
ayant fait état de ces ressentis, 46.7% des garçons et 60.5% des filles ont demandé de l'aide à leurs 
famille/ami·e·s, et environ 20% cheUchp (diUecWemenW oX paU l¶enWUemiVe de leXUV paUenWV) Xn soutien 
professionnel. Certain·e·s y ont aussi vu des conséquences positives, comme la découverte de 
nouveaux hobbies/intérêts et une meilleure gestion des émotions/difficultés.  

Globalement, en matière de santé psychique et bien-être, les résultats fribourgeois pour les élèves de 
15 ans sont assez proches de ceux de l¶enVemble de la SXiVVe. 

Excès pondéral (estimation) et perception du poids corporel  

En 2022, VXU la baVe d¶Xne eVWimaWion de l¶Indice de Masse Corporelle (IMC), la part des 15 ans ayant un 
excès pondéral (léger à fort) atteignait 15.7% chez les garçons et 11.6% chez les filles du canton, des taux 
proches de ceux de l¶enVemble de la Suisse. À cet âge, les filles étaient proportionnellement plus 
nombreuses que les garçons à faire un régime ou autre chose pour perdre du poids (14.7%, resp. 
6.3%) et à être insatisfaites de leur poids corporel (51.3%, resp. 34.3%). Néanmoins, pour le canton de 
Fribourg, la part des 15 ans insatisfait�e�s de leur poids corporel est inférieure à la moyenne nationale. 

Habitudes en matière d¶alimentation 

En 2022, 47.1% des garçons et 52.6% des filles de 15 ans consommaient au moins une fois par jour des 
fruits, et 55.5% des garçons et 66.7% des filles des légumes. Selon une estimation, moins d¶Xn cinqXiqme 
des garçons et environ un quart des filles de 15 ans consommaient au moins cinq portions de fruits et 
de légumes par jour. La majorité des 15 ans ne consommaient jamais ou tout au plus une fois par semaine 
des boissons énergisantes, alors que c¶pWaiW le caV de 38.7% des garçons et 50.0% des filles pour les 
colas ou autres boissons sucrées.  
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Ces habitudes en matière d¶alimentation sont similaires dans le canton de Fribourg et en Suisse, excepté 
pour la consommation quotidienne de légumes, qui était plus répandue chez les jeunes fribourgeois�e�s. 

Activité physique 

Les garçons de 15 ans étaient proportionnellement plus nombreux que les filles (20.5% resp. 6.1%) à avoir 
été physiquement actifs�ves au moins 60 minutes chaque jour dans les sept derniers jours. En 
comparaison, la part des 15 ans faisant au moins une fois par semaine du sport en dehors des heures 
d¶école est plus élevée, et aussi plus haute chez les garçons (95.0%) que chez les filles (77.6%). 
Globalement, en matière d¶activité physique, les jeunes fribourgeois·e�s de 15 ans montrent des valeurs 
proches de la moyenne suisse. 

Consommation de substances psychoactives 

En 2022, la part des 15 ans qui avaient fumé la cigarette conventionnelle au moins une fois dans les 30 
derniers jours était de 16.1% chez les filles et de 10.9% chez les garçons, cet écart n¶pWanW pas 
statistiquement significatif. Environ un cinquième des filles et des garçons de 15 ans (21.2% resp. 20.3%) 
avait utilisé au moins une fois la cigarette électronique dans les 30 derniers jours. En outre, les garçons 
de 15 ans étaient proportionnellement plus nombreux (12.1%) que les filles (4.3%) à avoir consommé du 
snus dans les 30 derniers jours, alors qu¶il n¶\ a gXqUe de diffpUence entre elles�eux pour le tabac à 
chauffer (4.3% resp. 3.4%).  

En 2022, 41.5% des garçons et 42.7% des filles de 15 ans avaient consommé de l¶alcool au moins une 
fois dans les 30 derniers jours et 12.6% resp. 7.6% en buvaient habituellement au moins une fois par 
semaine. S¶agiVVanW deV e[cqV poncWXelV d¶alcool, la part des 15 ans qui ont bu au moins une fois cinq 
boissons alcooliques ou plus lors d¶une même occasion dans les 30 derniers jours était de 23.1% 
chez les garçons et de 22.6% chez les filles. 

Enfin, 11.1% des garçons et 6.9% des filles de 15 ans ont consommé du cannabis illégal (� 1% de THC) 
au cours des 30 derniers jours, les parts se situant resp. à 2.6% et 3.4% pour la consommation de CBD (< 
1% de THC) dans les 30 derniers jours. 6.1% des filles et <1% de garçons de 15 ans avaient consommé 
au moins une fois dans leur vie des médicaments pour en ressentir les effets psychoactifs.   

De manière générale, les prévalences de consommation de substances psychoactives augmentent 
enWUe leV gUoXpeV d¶kge. De plXV, les résultats 2022 dans le canton de Fribourg ne diffèrent guère des 
résultats nationaux et sont restés globalement stables entre 2018 et 2022.  

Activités en ligne 

En 2022, plus de 90% des filles et des garçons de 15 ans pratiquaient chaque jour au moins une activité 
en ligne. DanV le cadUe de l¶pWXde HBSC, on dpfiniW l¶XVage pUoblpmaWiqXe d¶Xne acWiYiWp en ligne comme 
une perte de contrôle du temps qui lui eVW conVacUp, aYec d¶impoUWanWeV conVpqXenceV npgaWives dans les 
relations et dans la vie quotidienne. L¶usage problématique des jeux vidéo concernait moins de 2% des 
joueur�euse�s de 15 ans, sans différence notable entre les filles et les garçons. En outre, 4% des garçons 
et 7% des filles de 15 ans avaient un usage problématique des réseaux sociaux. Les résultats pour ces 
trois indicateurs sont comparables à la moyenne suisse.  
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(Cyber-)harcèlement 

En 2022, la part des filles et des garçons de 15 ans ayant harcelé quelqu¶un au moins deux fois par mois 
dans les derniers mois se situait à resp. 0% et 2.5%, et à resp. 6.8% et 3.4% pour celles et ceux ayant été 
harcelé�e�s au moins deux fois par mois au cours des derniers mois. La part des 15 ans ayant cyber-
harcelé quelqu¶un (critère retenu : au moins une fois dans les derniers mois) oscillait entre 3-6% environ, 
alors que le cyber-harcèlement subi concernait 14.5% des filles et 7.6% garçons de cet âge, sans que 
cette différence ne soit statistiquement significative. La situation est comparable à celle observée pour 
l¶enVemble de la SXiVVe. 
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Das Wichtigste in Kürze 
Die internationale Studie Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) 

Die HBSC-Studie steht unter der Schirmherrschaft der Weltgesundheitsorganisation (WHO) und befasst 
sich mit dem Gesundheitsverhalten von 11- bis 15-jährigen Jugendlichen. Im Jahr 2022 haben im Kanton 
Freiburg 82 von 105 zufällig ausgewählten Klassen des 7. bis 11. Jahres HarmoS an der Studie 
teilgenommen, was eine repräsentative kantonale Stichprobe von 1'246 Freiburger Schülerinnen und 
Schülern im Alter von 11 bis 15 Jahren ergibt. 

Gesundheit und Wohlbefinden  

Im Jahr 2022 war im Kanton Freiburg der Anteil der 15-jährigen Jungen (91.5%), die ihre Gesundheit als 
gut oder ausgezeichnet einschätzten, höher als jener der Mädchen (76.9%), wobei die Mädchen häufiger 
als die Jungen (20.0% bzw. 6.3%) angaben, mit ihrem Leben wenig oder gar nicht zufrieden zu sein. 
Sie fühlten sich auch anteilsmässig häufiger als Jungen in den letzten sechs Monaten mehrmals pro Woche 
oder täglich müde (67.5% bzw. 45.3%) oder ängstlich/ besorgt (34.8% bzw. 7.8%), was einen Anstieg 
gegenüber 2018 bedeutet. Bei den 15-Jährigen gaben 26.9% der Jungen und 49.6% der Mädchen an, sich 
durch die Arbeit für die Schule einigermassen oder sehr gestresst zu fühlen, wobei dieser Anteil nur 
bei den Mädchen zwischen den Altersgruppen zunimmt.  

15-jährige Mädchen fühlten sich aufgrund der COVID-19-Pandemie anteilsmässig häufiger als Jungen 
meistens sehr traurig/ niedergeschlagen oder hoffnungslos (38.1% bzw. 11.8%) und sehr 
ängstlich/nervös (26.0% bzw. 8.9%). Von den 15-Jährigen, die über solche Gefühle berichteten, hatten 
46.7% der Jungen und 60.5% der Mädchen ihre Familie/Freunde um Hilfe gebeten, und etwa 20% hatten 
(selbst oder über ihre Eltern) professionelle Unterstützung gesucht. Einige sahen auch positive 
Auswirkungen, wie die Entdeckung neuer Hobbys/Interessen und einen besseren Umgang mit 
Gefühlen/Schwierigkeiten.  

Insgesamt liegen die Freiburger Ergebnisse für die 15-jährigen Schülerinnen und Schüler in Bezug auf die 
psychische Gesundheit und das Wohlbefinden ziemlich nahe bei den gesamtschweizerischen 
Ergebnissen. 

Übergewicht (Schätzung) und Wahrnehmung des Körpergewichts  

Basierend auf einer Schätzung des Body Mass Index (BMI) lag der Anteil der 15-Jährigen mit (leichtem bis 
starkem) Übergewicht 2022 im Kanton Freiburg bei 15.7% der Jungen und 11.6% der Mädchen, was in 
etwa den Werten für die gesamte Schweiz entspricht. In diesem Alter machten anteilsmässig mehr 
Mädchen als Jungen eine Abmagerungskur oder etwas anderes, um Gewicht abzunehmen (14.7% vs. 
6.3%) und waren anteilsmässig mehr mit ihrem Körpergewicht unzufrieden (51.3% vs. 34.3%). Dennoch 
ist der Anteil der 15-Jährigen, die mit ihrem Körpergewicht unzufrieden sind, im Kanton Freiburg 
niedriger als im nationalen Durchschnitt. 
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Ernährungsgewohnheiten 

Im Jahr 2022 konsumierten 47.1% der Jungen und 52.6% der Mädchen im Alter von 15 Jahren mindestens 
einmal täglich Obst und 55.5% der Jungen und 66.7% der Mädchen Gemüse. Schätzungsweise 
verzehrten weniger als ein Fünftel der Jungen und etwa ein Viertel der Mädchen im Alter von 15 Jahren 
mindestens fünf Portionen Obst und Gemüse pro Tag. Die Mehrheit der 15-Jährigen konsumierten nie 
oder höchstens einmal pro Woche Energydrinks und 38.7% der Jungen und 50.0% der Mädchen Cola 
oder andere Süssgetränke.  

Diese Ernährungsgewohnheiten sind im Kanton Freiburg und in der Schweiz ähnlich, mit Ausnahme des 
täglichen Gemüsekonsums, der bei den Freiburger Jugendlichen stärker verbreitet ist. 

Körperliche Aktivität 

Die 15-jährigen Jungen waren in den letzten sieben Tagen anteilsmässig häufiger als Mädchen (20.5% 
bzw. 6.1%) täglich mindestens 60 Minuten körperlich aktiv. Im Vergleich dazu ist der Anteil der 15-
Jährigen, die mindestens einmal pro Woche ausserhalb des Schulunterrichts Sport treiben, bei den 
Jungen höher (95.0%) als bei den Mädchen (77.6%). Insgesamt liegen die Werte der Freiburger 15-
Jährigen bezüglich körperlicher Aktivität nahe am Schweizer Durchschnitt. 

Konsum psychoaktiver Substanzen 

Der Anteil der 15-Jährigen, die in den letzten 30 Tagen mindestens einmal eine herkömmliche Zigarette 
geraucht haben, beträgt 16.1% bei den Mädchen und 10.9% bei den Jungen. Etwa ein Fünftel der 15-
jährigen Mädchen und Jungen (21.2% bzw. 20.3%) hatte in den letzten 30 Tagen mindestens einmal eine 
E-Zigarette benutzt.  

Anteilsmässig mehr 15-jährige Jungen (12.1%) als Mädchen (4.3%) hatten in den letzten 30 Tagen 
mindestens einmal Snus konsumiert, während es bei erhitzten Tabakprodukten kaum 
Geschlechtsunterschiede gab (4.3% bzw. 3.4%).  

Im Jahr 2022 hatten 41.5% der Jungen und 42.7% der Mädchen im Alter von 15 Jahren mindestens einmal 
in den letzten 30 Tagen Alkohol konsumiert, und 12.6% bzw. 7.6% tranken üblicherweise mindestens 
einmal pro Woche Alkohol. Der Anteil der 15-Jährigen, die in den letzten 30 Tagen mindestens einmal 
fünf oder mehr alkoholische Getränke bei einer Gelegenheit getrunken hatten, beträgt bei den Jungen 
23.1% und bei den Mädchen 22.6%. 

Schliesslich hatten 11.1% der Jungen und 6.9% der Mädchen im Alter von 15 Jahren in den letzten 30 
Tagen illegales Cannabis (� 1% THC) konVXmieUW, Zobei die AnWeile f�U den KonVXm Yon CBD (< 1% 
THC) in den letzten 30 Tagen bei 2.6% bzw. 3.4% lagen. 6.1 % der Mädchen und <1% der Jungen im Alter 
von 15 Jahren haben mindestens einmal in ihrem Leben Medikamente konsumiert, um psychoaktive 
Effekte zu erleben.   

Generell nimmt die Prävalenz des Konsums psychoaktiver Substanzen zwischen den Altersgruppen zu. 
Zudem unterscheiden sich die Ergebnisse des Kantons Freiburg im Jahr 2022 kaum von den nationalen 
Ergebnissen und sind zwischen 2018 und 2022 weitgehend stabil geblieben.  
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Online-Aktivitäten 

Im Jahr 2022 gingen mehr als 90% der 15-jährigen Mädchen und Jungen täglich mindestens einer 
Onlineaktivität nach. Die HBSC-Studie definiert die problematische Nutzung als Kontrollverlust über die 
Zeit, die mit einer Online-Aktivität verbracht wird, mit erheblichen negativen Auswirkungen auf Beziehungen 
und Alltagsaktivitäten. Die problematische Nutzung von Videospielen betraf weniger als 2% der 15-
jährigen Gamenden, wobei es keine signifikanten Unterschiede zwischen Mädchen und Jungen gab. 
Darüber hinaus wiesen 4 % der Jungen und 7 % der Mädchen im Alter von 15 Jahren eine problematische 
Nutzung sozialer Netzwerke auf.  

Die Ergebnisse für diese drei Indikatoren sind mit dem Schweizer Durchschnitt vergleichbar. 

(Cyber-)Mobbing 

Im Jahr 2022 lag der Anteil der 15-jährigen Mädchen und Jungen, die in den letzten Monaten mindestens 
zweimal pro Monat jemanden gemobbt hatten, bei 0% bzw. 2.5%, und der Anteil derjenigen, die in den 
letzten Monaten mindestens zweimal pro Monat gemobbt worden waren, bei 6.8% bzw. 3.4%. Der Anteil 
der 15-Jährigen, die jemanden im Internet gemobbt hatten (Cut-off: mindestens einmal in den letzten 
Monaten), schwankt zwischen 3 und 6%, während 14.5% der Mädchen und 7.6% der Jungen in diesem 
Alter von Cybermobbing betroffen waren, wobei dieser Unterschied statistisch nicht signifikant ist. Die 
Situation ist vergleichbar mit derjenigen in der Gesamtschweiz. 
  



GESUNDHEITØUNDØWOHLBEFINDEN

PSYCHOAKTIVEØSUBSTANZEN

GESUNDHEITSVERHALTEN DER SCHÜLERINNEN UND 
SCHÜLER IM ALTER VON 15 JAHREN IM KANTON FREIBURG

8ïØØØØ35ï

PROBLEMATISCHEØNUTZUNG

≥ 1\ MR HIR PIX^XIR 30 TEKIR :

ÈRKWXPMGLOIMX

MöHMKOIMX

TVEYVMKOIMX

MILVQEPW TVS WSGLI SHIV XâKPMGL MR HIR PIX^XIR 6 

MSREXIR :

>IGARETTE

ALKOHOL

E->IGARETTE

ì��ï

KÖRPERBILD

XVIMFIR ≥ 1\ TVS WSGLI 
aYWWeVLaPb deW ScLYPYRXeVVMcLXW STSVX

KÖRPERLICHEØAKTIVITÄT

��

��

��

�

�

I\ØdeiØSchmZe
ge[^bbl
s^ide\

O\ZP\eØge[^bbl
s^ide\

������

���

���

���
≥�tØfi^
M^\al

�Ë�t

ÇCYBERËÈMOBBING

38% 
HYVGL HMI AVFIMX JöV
HMI SGLYPI eMRMgeVQaWWeR
SHIV WeLV geWXVeWWX

~23%
IWWIR ≥ 5 PSVXMSReR FVöcLXe YRd
GeQöWe TVS Tag

50%
QMX MLVIQ
LIFIR WeLV
^YfVMedeRE

��ïØHIV JYRgeR YRH ��ï HIV MâdcLeR
WGLâX^IR MLVIR GeWYRdLeMXW^YWXaRd EPW KYX 
SHIV aYWge^eMcLReX IMR

ERNÄHRUNG

�5ï 78ï

JYRKIR MâHGLIR

EMRI TVSFPIQEXMWGLI NYX^YRK OERR EPW IMR 
KSRXVSPPZIVPYWX öFIV HMI >IMX, HMI QMX IMRIV ORPMRI-
AOXMZMXâX ZIVFVEGLX [MVH, QMX IVLIFPMGLIR RIKEXMZIR 
AYW[MVOYRKIR EYJ BI^MILYRKIR YRH APPXEKWEOXMZMXâXIR 
HIJMRMIVX [IVHIR.

IR HIR PIX^XIR MSREXIR :

GEWICHTSSTATUS

WMRH öbeVge[McLXMg 
(ÜFIVKI[MGLX YRH AHMTSWMXEW)

j^xPaZeØ

NelxseiYe´ �ï

��ï YRH ��ïÁ
KVIMJIR SJX HEVEYJ ^Y, YQ 
RegaXMZeR GeföLPeR ^Y 

eRXfPMeLeR

��ïᵉ WTMIPIR LâYJMK, 

YQ eMRe RegaXMZe 
SXMQQYRg 
ab^YbaYeR

VPde^jfPeZeᵉ ´ 
�ï

15ïØØØØ32ï

45ïØØØØ68ï

 ᵉ URXIV HIR GEQIRHIR

ï

ᵃ SXYJIR 8-10 EYJ IMRIV SOEPE ZSR 0-10

��ï

��ï

��ï

��ï

�ï

≥ 1\ MQ LIFIR :

RAUSCHTRINKENᵇ

ILLEGALER CANNABISᶜ

�ï 
MedMOaQeRXeᵈ 

"YQ WMcL ^Y 
beVaYWcLeR"

�ï 
MedMOaQeRXeᵈ 
MQ KSQFMREXMSR 

QMX APOSLSP

 b≥ 5 SHIV QILV EPOSLSPMWGLI GIXVâROI ̂ Y IMRIV 
  GIPIKIRLIMX
 cTHC-GILEPX ≥ 1%
 dEW MWX RMGLX FIOERRX, YQ [IPGLI AVX ZSR 

   MIHMOEQIRX IW WMGL LERHIPX

��ïØHIV JYRgeR YRH ��ï HIV MâdcLeR
WMRH QMX MLVeQ KòVTeVge[McLX YR^YfVMedeR

MEHI [MXL



 
HBSC Fribourg 2022 

 
 

12 

1 Introduction  
1.1 L'enquête internationale Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) 

L¶pWXde inWeUnaWionale Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) est réalisée tous les quatre ans 
dans de nombreux pays, pour la plupart européens. Placée sous l'égide de l'Organisation mondiale de la 
santé (OMS-EXUope), Von objecWif eVW de UpcolWeU deV donnpeV peUWinenWeV VXU l¶pYolXWion deV 
comportements de santé des élèves de 11 à 15 ans. De nombreux rapports et articles scientifiques 
attestent de l'importance de l'étude HBSC sur le plan international. La liste de ces publications est 
disponible sur le site Internet du groupe international (www.hbsc.org > Publications). 

En SXiVVe, l¶enqXrWe HBSC eVW UpaliVpe depXiV 1986 paU AddicWion SXiVVe. PoXU ceWWe pWXde, deV claVVeV 
de 7e à 11e années HarmoS ont été sélectionnées au hasard afin que les élèves répondent à des questions 
portant sur diverses facettes de leur vie quotidienne et sur un certain nombre de comportements favorables 
ou préjudiciables à la santé. 

L'étude HBSC est une étude multi-thèmes ± notamment sur la consommation de substances 
pV\choacWiYeV, l¶alimenWaWion, la VanWp eW le bien-être ou encore les activités en ligne ± dont les résultats 
sont une source précieuse d'informations sur l'évolution des comportements de santé des élèves au cours 
du temps. L'enquête fournit ainsi aux responsables cantonaux de la santé d'importants points de repère 
dans le domaine des politiques sanitaires et pour des projets de prévention et de promotion de la santé 
aussi bien dans les milieux scolaires qu'extra-scolaires. 

Les résultats des dix enqXrWeV naWionaleV HBSC UpaliVpeV en SXiVVe depXiV 1986 onW faiW l¶objeW de 
nombreuses publications, dont la liste complète peut être consultée sur le site Internet dédié au projet 
(www.hbsc.ch).  

1.2 Objectifs du rapport 

Chaque canton avait la possibilité de commander une étude cantonale spécifique permettant de comparer 
les résultats cantonaux à ceux de l'ensemble du pays. Afin de permettre des analyses sur le plan cantonal, 
des données supplémentaires ont été récoltées (au moyen d'un sur-échantillonnage) dans les cantons 
conceUnpV, complpWanW ainVi l¶pchanWillon naWional. DanV le cadUe de l'enqXrWe 2022, qXaWoU]e cantons ont 
commandé une étude cantonale (AG, BE, FR, GE, GR, LU, NE SG, TG, TI, VD, VS, ZG et ZH). En août 
2023, le canton de Fribourg a donc reçu le recueil « Enquête sur les comportements de santé des élèves 
de 11 à 15 ans - Une statistique descriptive des données 2022 du canton de Fribourg » (Balsiger et al., 
2023, rapport non publié) ainsi que la base de données cantonale correspondante. 

Le présent rapport présente les résultats des enquêtes HBSC réalisées dans le canton de Fribourg en 2022 
et précédemment. Le Service de la santé publique de la Direction de la santé et des affaires sociales du 
canton de Fribourg a souhaité la réalisation de ce rapport au niveau cantonal afin de pouvoir utiliser les 
données de l'étude HBSC pour inscrire les planifications stratégiques du domaine de la promotion de la 
santé et de prévention en lien avec les besoins de santé prioritaires relevés au niveau cantonal. Le public 
cible des adolescent�e�s eVW WUanVYeUVal j diffpUenWeV planificaWionV e[iVWanWeV eW en coXUV d¶plaboUaWion, 
notamment la Stratégie cantonale de promotion de la santé et prévention (Perspectives 2030) ; le Concept 
canWonal de VanWp j l¶pcole 2023-2027; le Programme cantonal fribourgeois - Alimentation, activité 
physique, santé mentale 2022-2025 ; le Programme cantonal de prévention du tabagisme 2022-2025 et le 
PUogUamme canWonal d¶acWion alcool 2024-2028. Les données des enquêtes HBSC permettent le suivi des 
indicaWeXUV XWiliVpV danV le cadUe de ceV planificaWionV VWUaWpgiqXeV. IlV YiennenW ainVi complpWeU d¶aXWUeV 
données également suivies, notamment celles des Enquêtes suisses sur la santé pour le public cible des 
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personnes de 15 ans et plus. À noter que les données HBSC sont également utilisées en lien avec 
différentes stratégies et planifications en cours au sein de la Direction de la santé et des affaires sociales.  

Ce UappoUW VXiW en gUande paUWie le plan d¶anal\Ve plaboUp paU AddicWion SXiVVe en conceUWaWion aYec le 
Service de la santé publique. Il porte sur une sélection de sept thématiques, à savoir : 

x Santé physique et psychique 
x Statut pondéral et perception du poids corporel 
x HabiWXdeV en maWiqUe d¶alimenWaWion 
x Activité physique 
x Consommation de substances psychoactives  
x Activités en ligne 
x (Cyber-)harcèlement 

Ce rapport reprend ainsi une bonne partie des thèmes abordés dans le cadre de l'enquête HBSC (pour 
prendre connaissance de l'ensemble des thèmes couverts par cette enquête, voir le recueil de tableaux et 
figures non commentés « Enquête sur les comportements de santé des élèves de 11 à 15 ans - Une 
statistique descriptive des données 2022 du canton de Fribourg » (voir Balsiger et al., 2023, rapport non 
publié).  

Le présent rapport traite la plupart de ces thématiques sous trois angles d'analyses :  

x Les résultats relatifs au canton de Fribourg pour l'année 2022 
x L¶pYolXWion des résultats fribourgeois au fil du temps 
x La comparaison des résultats fribourgeois avec les résultats pour la Suisse (2022). 
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2 Méthodologie 
2.1 L¶essentiel en bref 

LeV aVpecWV mpWhodologiqXeV de l¶enqXrWe nationale HBSC 2022 ont été décrits de manière détaillée dans 
le rapport de recherche de (Delgrande Jordan et al., 2023). Ainsi, nous nous concentrons dans ce chapitre 
que sur des informations centrales et renvoyons à cet autre rapport pour de plus amples détails sur la 
méthode.  Quant au recueil « Statistique descriptive des données 2022 du canton de Fribourg » (Balsiger 
et al., 2023) rapport non publié), il fournit des informations détaillées sur les taux de participation en 2022 
ainsi que sur le nombre de cas écartés lors de la phase de vérification de la qualité des données au niveau 
cantonal, entre autres. 

PoXU l¶enqXrWe naWionale HBSC 2022, 857 claVVeV onW pWp VplecWionnpeV aX haVaUd paUmi l¶enVemble deV 
classes de 7e à 11e années HarmoS des établissements publics de Suisse. La splection aléatoire a été 
effectuée en suivant la mpWhode de l¶pchantillonnage par grappes (cluster sampling) qui consiste à choisir 
aX haVaUd non paV deV indiYidXV maiV deV claVVeV d¶pcole eW j inYiWeU WoXV leV plqYeV de ceV claVVeV j 
paUWicipeU j l¶enqXrWe.  

Le nombUe de claVVeV dX canWon de FUiboXUg VplecWionnpeV aX haVaUd poXU paUWicipeU j l¶enqXrWe HBSC 
nationale 2022 (n = 37) ne suffisait à assurer ni la représentativité des résultats d'une étude sur le plan 
cantonal, ni une puissance statistique suffisante. Par conséquent, un plus grand nombre de classes 
devaient être interrogées, ce qui impliquait un sur-pchanWillonnage. La Waille minimale de l¶pchanWillon 
cantonal de départ a été fixée à 1¶400 élèves de 11 à 15 ans dans 105 classes de 7e à 11e années HarmoS. 
Ainsi, aux 37 classes fribourgeoises qui ont été sélectionnées au hasard pour participer à l'enquête 
nationale s'ajoutent 68 classes fribourgeoises sélectionnées au hasard pour atteindre un total de 105 
classes invitées à participer dans le canton de Fribourg. 

AYanW d¶enYo\eU leV qXeVWionnaiUeV aX[ claVVeV VplecWionnpeV, AddicWion SXiVVe a obWenX, de la paUW dX 
DppaUWemenW de l¶inVWUXcWion pXbliqXe de chaqXe canWon (e[cepWp deV demi-cantons d'Appenzell Rhodes-
Intérieures, Bâle-Ville eW NidZald) l¶aXWoUiVaWion de UpaliVeU l¶enqXrWe danV VeV pcoleV. De plXV, leV 
modaliWpV de UpaliVaWion de l'enqXrWe onW pWp VoXmiVeV j la commiVVion d¶pWhiqXe CER-VD. Du fait que 
l¶pWXde eVW conVidpUpe comme mXlWicenWUiqXe, leV Vi[ aXWUeV commiVVionV d¶pWhiqXe VXiVVeV1 ont également 
pWp VolliciWpeV, paU l¶enWUemiVe de la CER-VD. L¶pWXde a pWp aXWoUiVpe en daWe dX 21 janYieU 2022 (pUojecW 
ID : 2021-02398) et pouvait ainsi être réalisée dans les 23 cantons ayant consenti à la réalisation du projet 
sur leur territoire. 

L¶enqXrWe HBSC eVW baVpe VXU Xn qXeVWionnaiUe papieU VWandaUdiVp aXWoadminiVWUp, plaboUp en deX[ 
versions. La version courte est destinée aux élèves des 7e à 9e année HarmoS, âgé·e·s pour la plupart de 
11 à 13 ans. La version longue, quant à elle, s'adresse aux élèves des 10e et 11e années HarmoS, âgé·e·s 
pour la plupart de 14 et 15 ans. 

Les questionnaires ont été envoyés aux classes durant le premier trimestre 2022. Les enseignant�e�s 
avaient ensuite au minimum trois mois à disposition (entre début mars et début juillet 2022) pour procéder 
à la passation des questionnaires en classe lors d'une période d'enseignement ordinaire.  

La participation à l'enquête était volontaire et anonyme. Au total, 636 des 857 classes sélectionnées au 
hasard ont pris part à l'enquête nationale (taux de participation au niveau des classes : 74.2%). Après 

 
1 https://swissethics.ch/en/ethikkommissionen 
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l¶e[clXVion deV caV donW leV donnpeV ne poXYaienW paV, poXU diffpUenWeV UaiVonV, rWUe inclXVeV danV leV 
anal\VeV, l¶pchanWillon naWional HBSC 2022 comprend 9¶345 élèves âgé�e�s de 11 à 15 ans.  

SXU leV 105 claVVeV VplecWionnpeV poXU l¶pWXde canWonale fUiboXUgeoiVe, 82 onW pUiV paUW j l¶enqXrWe, ce qXi 
représente un taux de participation au niveau des classes de 78.1%. Après vérification et nettoyage des 
donnpeV canWonaleV, l¶pchanWillon cantonal final comprend 1¶246 élèves de 11 à 15 ans. 

2.2 Description des échantillons cantonaux 

Comme le canton de Fribourg a déjà demandé une étude cantonale notamment en 1998, 2002, 2006, 
2010, 2014 et 2018, il eVW poVVible d'obVeUYeU l¶pYolXWion de ceUWainV compoUWemenWV aX fil dX WempV. À 
noWeU qXe le pUpVenW UappoUW V¶inWpUeVVe aX[ pYolXWionV conVWaWpeV enWUe 2002 eW 2022, les chiffres et 
pYolXWionV depXiV l¶annpe 1998 pWanW diVponibleV danV le UappoUW de l¶enqXrWe 2018 (Schneider et al., 2020). 
Les échantillons des différentes enquêtes sont décrits dans le Tableau 2.1. 

Tableau 2.1 Échantillons de l¶enqurte HBSC 2002-2022 pour le canton de Fribourg ± Distribution 
des élèves participant�e�s selon le sexe/genre et l¶âge (en n et %) 
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11 
ans 

107 121 228 92 93 185 104 108 212 161 143 304 171 170 341 91 127 218 
46.9 53.1 100.0 49.7 50.3 100.0 49.1 50.9 100.0 53.0 47.0 100.0 50.1 49.9 100.0 41.7 58.3 100.0 

12 
ans 

98 96 194 125 139 264 137 151 288 196 203 399 181 188 369 127 120 247 
50.5 49.5 100.0 47.3 52.7 100.0 47.6 52.4 100.0 49.1 50.9 100.0 49.1 50.9 100.0 51.4 48.6 100.0 

13 
ans 

138 129 267 130 155 285 123 131 254 186 174 360 178 159 337 134 135 269 
51.7 48.3 100.0 45.6 54.4 100.0 48.4 51.6 100.0 51.7 48.3 100.0 52.8 47.2 100.0 49.8 50.2 100.0 

14 
ans 

115 151 266 155 138 293 132 141 273 158 172 330 161 165 326 122 153 275 
43.2 56.8 100.0 52.9 47.1 100.0 48.4 51.6 100.0 47.9 52.1 100.0 49.4 50.6 100.0 44.4 55.6 100.0 

15 
ans 

79 118 197 104 132 236 100 129 229 129 156 285 147 153 300 119 118 237 
40.1 59.9 100.0 44.1 55.9 100.0 43.7 56.3 100.0 45.3 54.7 100.0 49.0 51.0 100.0 50.2 49.8 100.0 

total 
537 615 1152 606 657 1263 596 660 1256 830 848 1678 838 835 1673 593 653 1246 
46.6 53.4 100.0 48.0 52.0 100.0 47.5 52.5 100.0 49.5 50.5 100.0 50.1 49.9 100.0 47.6 52.4 100.0 

2.3 Contenu du rapport 

Le rapport présente les résultats dans des tableaux et/ou des figures, en les accompagnant de descriptions 
simples, mais pas d'interprétation. Il se divise en sept parties thématiques. Pour chaque thème, les résultats 
UelaWifV aX canWon de FUiboXUg poXU l¶annpe 2022 sont présentés, suivis par une comparaison des résultats 
fUiboXUgeoiV aX fil dX WempV, pXiV leV compaUaiVonV enWUe le canWon de FUiboXUg eW l¶enVemble de la SXiVVe 
pour l'année 2022. Les indicateurs retenus sont analysés selon le sexe/genre eW l¶kge deV plqYeV. 

2.3.1 Résultats relatifs au canton de Fribourg pour l¶année 2022 

SXU l¶enVemble des sept thèmes retenus, 48 indicateurs (items) ont été sélectionnés. Pour chacun d¶enWUe 
eux, la figure correspondante figurant dans le recueil « Statistique descriptive des données 2022 du canton 
de Fribourg » a été reprise telle quelle (résultats stratifiés par sexe/genre et par groupe d'âge) et décrit en 
quelques lignes. 
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2.3.2 Évolution des résultats fribourgeois dans le temps 

Parmi les 48 indicateurs (items) dont les résultats sont décrits pour l'année 2022, 40 onW faiW l¶objeW d¶Xne 
comparaison de l¶pYolXWion deV UpVXlWaWV fUiboXUgeoiV danV le WempV. Le choi[ de ceV indicaWeXUV a pWp dicWp 
principalement par le fait qu'ils étaient comparables sur toute ou une partie de la période d'observation 
2002-2022. À noter que dans le présent rapport, le focus sera principalement mis sur la période 
d¶obVeUYaWion 2018-2022, et la courbe globale du trend (dès 2002 ou après). Les analyses des autres 
annpeV d¶enqXrWeV VonW diVponibleV danV le UappoUW conceUnanW l¶pWXde 2018 (YoiU SchneideU eW al., 2020). 

Pour chacun de ces indicateurs, une figure a été élaborée qui présente les résultats de la comparaison 
pour le canton de Fribourg, stratifiés selon le sexe/genre eW l¶kge. ChaqXe figure est accompagnée d'une 
bUqYe deVcUipWion. C'eVW le VeXil d¶anal\Ve (cut-off) figurant dans le recueil « Enquête sur les comportements 
de santé des élèves de 11 à 15 ans - Une statistique descriptive des données 2022 du canton de Fribourg 
» qui a été choisi pour comparer les résultats fribourgeois dans le temps. Pour des raisons de lisibilité, 
seuls les résultats des 11, 13 et 15 ans sont présentés dans les figures, resp. des 14 et 15 ans pour certains 
indicateurs. 

2.3.3 Comparaison des résultats fribourgeois avec les résultats pour la Suisse (2022) 

Par ailleurs, 44 indicateurs ont été retenus pour comparer les résultats fribourgeois à ceux de la Suisse. 
PoXU chacXn d¶enWUe eX[, Xne figure a été élaborée qui présente les résultats stratifiés selon le sexe/genre 
eW l¶kge. ChaqXe figure est commentée bUiqYemenW. ¬ noXYeaX, Xn VeXil d¶anal\Ve (cut-off) identique à celui 
figurant dans le recueil « Enquête sur les comportements de santé des élèves de 11 à 15 ans - Une 
statistique descriptive des données 2022 du canton de Fribourg » a été choisi pour comparer les résultats 
fribourgeois avec ceux de la Suisse. Pour des raisons de lisibilité, seuls les résultats des 11, 13 et 15 ans 
sont présentés dans les figures.  

2.4 Analyses statistiques 

De maniqUe gpnpUale, deV anal\VeV biYaUipeV onW pWp effecWXpeV afin d¶e[amineU la diVWUibXWion deV 
prévalences respectivement entre les sexes/genres, enWUe leV gUoXpeV d¶kge eW enWUe leV annpeV d¶enqXrWe.  

Le niveau de signification des différences observées a été examiné au moyen de tests du Khi-carré (Chi2). 
Le seuil de risque pour conclure sur la significativité des résultats des tests a été fixé à 5%. Les résultats 
relatifs au niveau de signification des différences observées figurent dans les annexes (voir chap. 5 
µAnnexes¶). ¬ ce pUopoV, le UpVXlWaW npgaWif d¶Xn WeVW VWaWiVWiqXe (YaleXU p � 5%) pour une comparaison entre 
deux ou plusieurs sous-groupes d'élèves ne permet pas de conclure à l'absence d'une différence entre ces 
sous-gUoXpeV aX Vein de la popXlaWion de UpfpUence donW eVW WiUp l¶pchanWillon. Cela indiqXe VimplemenW qXe 
la puissance statistique de l'échantillon ne garantit pas une probabilité suffisante de rejeter à juste titre une 
hypothèse nulle erronée (c'est-à-dire rejeter à juste titre une absence de différence au sein de la population) 
(Howell, 2008).  

La procédure utilisée pour calculer l'ensemble de ces tests tient compte de la complexité de 
l'échantillonnage par grappes, en ajustant les intervalles de confiance et les statistiques de test (valeur F) 
poXU l¶effeW dX plan de Vondage (design effect) de l¶pchanWillon paU gUappeV (poXU plXV d'infoUmaWionV 
concernant le plan d¶pchanWillonnage, voir Delgrande Jordan et al., 2023). Les analyses ont été effectuées 
au moyen du logiciel STATA 15.1 (StataCorp, 2017). 
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Pour le calcul des tests statistiques relatifs à la comparaison entre le canton de Fribourg et la Suisse, les 
données du canton de Fribourg (résultats présentés) ont été comparées à celles de la Suisse sans le 
canton de Fribourg (échantillon national sans les élèves du canton de Fribourg ; résultats non représentés). 

2.5 Considérations liées à la puissance statistique des échantillons fribourgeois 

Il est important de tenir compte du fait que les analyses portent principalement sur des sous-groupes 
d¶plqYeV, p. e[. leV filleV de 15 anV, leV gaUoonV de 15 anV eWc. PaU conVpqXenW, en UaiVon dX relativement 
petit nombre de cas composant chacun de ces sous-groupes, il faut compter avec des marges d'erreurs 
relativement grandes. Par exemple, pour un taux de 50% enregistré parmi les garçons de 15 ans (n 
maximum = 119) la marge d'erreur est d'environ ± 9%. Il est dès lors probable que le taux effectif dans la 
population de référence des garçons de 15 ans se situe entre 41% et 59%.  

Il peXW donc aUUiYeU qXe ceUWaineV diffpUenceV n¶aWWeignenW paV la VignificaWiYiWp VWaWiVWiqXe (valeur p � 0.05) 
aloUV qX'elleV VonW conVWaWpeV aX niYeaX de l¶pchanWillon eW, donc, obVeUYableV danV leV figXUeV. Bien qXe 
délicate, la description de tels résultats est néanmoins possible moyennant certaines précautions, en 
particulier celle de considérer chaque résultat en WenanW compWe de l¶enVemble de UpVXlWaWV donW il faiW paUWie.  

2.6 Pondération 

Pour éviter des biais d'interprétation liés aux légères différences de distribution (du sexe/genre et de l'âge) 
entre l'échantillon cantonal et l'effectif total de la population des 11 à 15 ans dans le canton de Fribourg en 
2022, stratifier les résultats par sous-groupes d'âge et de sexe/genre est une possibilité. C'est la raison 
pour laquelle la plupart des résultats présentés dans ce rapport concerne des sous-groupes d'âge et de 
sexe/genre combinpV (gaUoonV de 11 anV, gaUoonV de 12 anV, « filleV de 15 anV). 

À la demande du Service de la Santé publique, des résultats totaux (total des garçons de 11 à 15 ans, total 
des filles de 11 à 15 ans, total des garçons et des filles de 11 ans, total des garçons et des filles de 12 ans, 
etc. total des garçons et des filles de 11 à 15 ans) ont été calculés pour certains indicateurs et présentés 
dans des tableaux en annexe de ce rapport (voir Annexes). Pour remédier aux différences de distribution 
évoquées ci-dessus, ces totaux sont quant à eux basés sur des données pondérées. Pour cela, les chiffres 
de l¶Office fpdpUal de la VWaWiVWiqXe (OFS; chiffUeV pXblipV fin ao�W 2023) relatifs à la structure par sexe/genre 
et âge (garçons et filles de 11, 12, 13, 14 et 15 ans) de la population résidente permanente dans le canton 
de Fribourg en 2022 ont été utilisés. À noter que les tableaux en annexe mentionnent les n pondérés et 
non pondérés.  

En revanche, il est important de préciser que les figures reprises du recueil « Enquête sur les 
comportements de santé des élèves de 11 à 15 ans - Une statistique descriptive des données 2022 du 
canton de Fribourg » et qui considèrent ensemble plusieurs sous-groupes (par exemple les moyens de se 
procurer des cigarettes parmi l'ensemble des garçons et des filles de 14 et 15 ans) sont basées sur des 
données non pondérées. En effet, les chiffres de l'OFS nécessaires à la pondération des données n'étaient 
pas encore disponibles lors de l'élaboration de ce recueil. En outre, ces figures se basent sur des totaux 
(paU e[emple leV gaUoonV eW leV filleV de 14 eW 15 anV) afin d¶aYoiU Xne pXiVVanWe VWaWiVWiqXe VXffiVanWe.  
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3 Résultats 
3.1 Santé physique et psychique 

La santé physique et psychique font partie intégrante du développement psychosocial et du bien-être des 
adolescent�e�s. Elles dépendent de multiples facteurs évolutifs qui interagissent entre eux, tels que les 
conditions socio-pconomiqXeV eW l¶enYiUonnemenW ph\ViqXe, social et culturel dans lequel les jeunes 
grandissent, ainsi que des facteurs personnels, comportementaux et sociaux (Cosma et al., 2023). 

Durant l¶adoleVcence, leV pUoblqmeV de VanWp peuvent avoir un impact considérable au plan scolaire, 
relationnel, ainsi que dans la recherche de sa propre voie (Tuch & Schuler, 2020). En outre, la grande 
majorité des maladies psychiques appaUaiVVenW dXUanW l¶enfance eW l¶adoleVcence (McGrath et al., 2023) et 
celles-ci peXYenW peUdXUeU oX en engendUeU d¶aXWUeV j l¶kge adXlWe (World Health Organisation, 2021). En 
mrme WempV, l¶adoleVcence eVW Xne période d¶oppoUWXniWpV poXU deV inWeUYenWionV pUpYenWiYeV oX de 
promotion de la santé puisque les habitudes acquises à ce moment-là tendent à se maintenir à long terme 
(Wieber et al., 2022). 

Des travaux de recherche onW monWUp qX¶Xne paUW impoUWanWe des jeunes ont souffert physiquement et 
psychiquement ± et souffraient encore en 2022 ± des conséquences de la pandémie de COVID-19 (Baier 
& Kamenowski, 2020 ; de Quervain et al., 2021). Menée depuis 1998 dans le canton de Fribourg, l¶pWXde 
HBSC permet de comparer la situation après deux ans de pandémie avec celle qui prévalait avant celle-ci. 
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3.1.1 Auto-évaluation de l¶état de santé 

Figure 3.1 Proportion des 11 à 15 ans qui se disent en bonne ou excellente santé, selon le 
sexe/genre et l'âge (HBSC Fribourg 2022) 

 

En 2022, une nette majorité des 11 à 15 ans se sentent en bonne ou excellente santé. Malgré les 
fluctuations observées, on ne note pas de changements significatifs enWUe leV gUoXpeV d¶kge, quel que soit 
le sexe/genre. Les garçons paraissent plus nombreux que les filles à se sentir en bonne ou excellente 
santé, ces différences étant statistiquement VignificaWiYeV dqV l¶kge de 12 anV2. 

Figure 3.2 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui se disent en bonne ou excellente santé, selon le 
sexe/genre, dans le canton de Fribourg en comparaison à l¶ensemble de la Suisse 
(HBSC 2022) 

 
 

2 Différence statistiquement significative en 2022 entre les filles et les garçons de 12 ans : F(1, 472) =5.4041, p<.05; entre les filles et les garçons de 
13 ans : F(1, 472)=24.5941, p<.001; entre les filles et les garçons de 14 ans : F(1, 472)=7.2348, p= 0.01; entre les filles et les garçons de 15 ans : F(1, 
472)= 9.9077, p<.01 
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Les proportions d¶plqYeV qXi Ve diVenW en bonne ou excellente santé sont similaires entre le canton de 
Fribourg et la Suisse chez les garçons de 11 et 15 ans, ainsi que chez les filles de 13 ans. Chez les garçons 
de 13 ans, la proportion est significativement plus élevée dans le canton de Fribourg en comparaison à la 
Suisse3. Les légères différences relevées chez les filles de 11 ans et les filles de 15 ans ne sont pas 
statistiquement significatives. 

Figure 3.3 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui se disent en bonne ou excellente santé, selon le 
sexe/genre et l¶année d¶enqurte (HBSC Fribourg 2002-2022) 

 

Depuis 2002, les parts d¶plqYeV pYalXanW leXU pWaW de VanWp comme bon ou excellent dans le canton de 
Fribourg dépassent les trois quarts dans tous les sous-gUoXpeV d¶kge eW de Ve[e/genre, quelle que soit 
l¶annpe d¶enqXrWe. L¶pYolXWion VXU l¶enVemble de la ppUiode d¶obVeUYaWion eVW WoXWefoiV diffpUenWe Velon le 
sous-groupe considéré. 

EnWUe 2002 eW 2022, la pUopoUWion de gaUoonV V¶eVWimanW en bonne oX e[cellenWe VanWp n¶a paV 
significativement évolué, quel que soit le sous-gUoXpe d¶kge. On observe néanmoins un recul significatif 
entre 2018 et 2022 chez les garçons de 11 ans4. Chez les filles, cette proportion recule significativement 
entre 2002 et 2022 chez les 11 et 15 ans5, et semble également baisser (de façon non significative) chez 
celles de 13 ans. Entre 2018 et 2022, ces proportions semblent reculer dans tous les sous-gUoXpeV d¶kge, 
cette évolution étant statistiquement significative chez les 11 et 13 ans6. 

 
3 DiffpUence VWaWiVWiqXemenW VignificaWiYe enWUe le canWon de FUiboXUg eW l¶enVemble de la SXiVVe che leV gaUoonV de 13 anV : F(1, 684)=5.1493, p<.05  
4 Différence statistiquement significative entre 2018 et 2022 pour les garçons de 11 ans : F(1, 180)=4.4865, p<.05 
5 Différence statistiquement significative entre 2002 et 2022 chez les filles de 11 ans : F(1, 141)=8.7308, p<.01 : de 15 ans : F(1, 141)=6.9910, p<.01 
6 Différence statistiquement significative entre 2018 et 2022 pour les filles de 11 ans : F(1, 141)= 4.9455, p<.05 ; de 13 ans : F(1, 180)=4.3801, p<.05 
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3.1.2 Satisfaction face à la vie 

Figure 3.4 Proportion des 11 à 15 ans qui sont peu ou pas du tout satisfait�e�s de leur viea, selon 
le sexe/genre et l¶âge (HBSC Fribourg 2022) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Remarque : aLe degré de satisfaction face à la vie a été mesuré à l¶aide d¶une échelle graduée de 0 à 10, où 0 
représente la plus mauvaise vie possible et 10 la meilleure. Les élèves « peu ou pas satisfait�e�s » ont 
ainsi un score 0 à 4 sur cette échelle. 

En 2022, une petite minorité de garçons se sentait peu ou pas du tout satisfaits de leur vie. En 
comparaison, les filles étaient bien plus nombreuses dans ce cas dans la plupart des gUoXpeV d¶kge7, 
excepté les 12 ans8. L¶inVaWiVfacWion face j la Yie tend à V¶accUovWre enWUe leV gUoXpeV d¶kge chez les filles9, 
aloUV qX¶elle reste stable chez les garçons.  

 
7 Différence statistiquement significative en 2022 entre les filles et les garçons de 11 ans : F(1, 472)=4.9588, p<.05; de 13 ans : F(1, 472)=14.3795, 
p<.001 ; de 14 ans : F(1, 472)=4.9305, p<.05; de 15 ans : F(1, 472)=9.0604, p<.01 
8 Dans la mesure où la prévalence particulièrement basse observée pour cet indicateur chez les filles de 12 ans (comparativement aux autres groupes 
d¶kge) n¶appaUavW paV de maniqUe V\VWpmaWiqXe dans les résultats d¶aXWUeV indicaWeXUV de la VanWp eW dX bien-être, il est possible qu¶elle reflète plutôt un 
hasard statistique et qX¶elle ne VoiW pas représentative de ce sous-gUoXpe de Ve[e/genUe eW d¶kge pour cet indicateur spécifique.      
9 Différence statistiquement significative en 2022 chez les filles de 11 à 15 ans : F(3.90, 1838.69)=4.1353, p<.01 
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Figure 3.5 Proportion des 11,13 et 15 ans qui sont peu ou pas du tout satisfait�e�s de leur vie, 
selon le sexe/genre, dans le canton de Fribourg en comparaison à l¶ensemble de la 
Suisse (HBSC 2022) 

 

Les proportions de garçons de 11, 13 et 15 ans qui se disent peu ou pas du tout satisfait�e�s de leur vie 
VonW VimilaiUeV enWUe le canWon de FUiboXUg eW l¶enVemble de la SXiVVe. Chez les filles, par contraste, ces 
proportions semblent plus élevées dans le canton de Fribourg, mais la diffpUence n¶eVW VWaWiVWiqXemenW 
significative que chez les 11 ans10.  

Figure 3.6 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui se disent peu ou pas du tout satisfait�e�s de leur 
vie, selon le sexe/genre et l¶année d¶enqurte (HBSC Fribourg 2002-2022) 

 

Les pUopoUWionV d¶plqYeV peX oX paV dX WoXW VaWiVfaiW�e�s de leur vie ne suivent pas de tendance uniforme 
dans les différentes sous-groupes de sexe/genre et d¶kge. Chez les garçons, la paUW d¶inVaWiVfaiWV VXiW Xn 
tracé variable entre 2002 et 2022. On relève toutefois ce qui apparaît comme une hausse chez ceux de 15 
ans entre 2018 et 2022. La part des filles qui se disent peu ou pas du tout satisfaites de leur vie en 2022 
sont les plus élevées enregistréeV jXVqX¶ici. On noWe en effeW Xne augmentation statistiquement significative 
par rapport à 2002 dans tous les gUoXpeV d¶kge11, l¶aXgmenWaWion enWUe 2018 eW 2022 étant également 
statistiquement significative chez les 11 et 13 ans12. 

 
10 Différence statistiquement significative en 2022 enWUe le canWon de FUiboXUg eW l¶enVemble de la SXiVVe che] leV filleV de 11 anV : F(1, 684)= 12.6149, 
p<.001 
11 Différence statistiquement significative entre 2002 et 2022 pour les filles de 11 ans : F(1, 141)=9.2239, p<.01; de 13 ans : F(1, 141)=12.5053, p<.001 
; de 15 ans : F(1, 141)=12.8259, p<.001 
12 Différence statistiquement significative entre 2018 et 2022 pour les filles de 11 ans : F(1, 180)=12.0653, p<.001 ; de 13 ans : F(1, 180)=5.8861, p<.05 
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3.1.3 Symptômes psychoaffectifs 

Figure 3.7 Proportions des 11 à 15 ans qui ont ressenti les symptômes psychoaffectifs suivants 
plusieurs fois par semaine ou tous les joursa au cours des 6 derniers mois, selon le 
sexe/genre et l¶âge (HBSC Fribourg 2022) 

 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Remarque : a En 2018, le seuil d¶analyse utilisé était « au moins une fois par semaine ». De ce fait, les résultats 

présentés ici ne sont pas comparables à ceux du rapport relatif à l¶étude HBSC 2018 (voir Schneider 
et al., 2020). 
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La Figure 3.7 représente, pour chacun des huit symptômes psychoaffectifs, leV pUopoUWionV d¶plqYeV qXi 
l¶on UeVVenWi plusieurs fois par semaine ou tous les jours au cours des six mois ayant précédé l¶enqXrWe. 
Une telle fréquence indique que ces symptômes sont récurrents (voire chroniques) et peuvent donc peser 
sur le quotidien des élèves concerné�e�s. 

On constate des différences assez marquées entre les garçons et les filles, avec des symptômes récurrents 
généralement plus répandus chez ces dernières, en particulier à 13 et 15 ans. L¶pcaUW enWUe leV gaUoonV eW 
les filles de 11 à 15 ans qui ont ressenti les différents symptômes au moins plusieurs fois par semaine est 
d¶ailleXUV VWaWiVWiqXemenW VignificaWif poXU WoXV leV V\mpW{mes13. 

Pour chacun des symptômes, à tout âge, la part des garçons concernés ne dépasse pas les 50%. Avec la 
fatigue (environ un tiers des garçons de 11 à 15 ans), les symptômes pour lesquels les proportions sont 
leV plXV pleYpeV VonW leV difficXlWpV j V¶endoUmiU, la maXYaiVe hXmeXU et la colère (environ 20% pour chacun 
de ces symptômes). Les variations entre gUoXpeV d¶kge ne suivent pas une tendance claire, mais on 
observe une augmentation significative entre les 11 et les 15 ans pour les difficultés à dormir toute la nuit 
sans se réveiller eW d¶endoUmiVVemenW14;15 .  

Les filles de 11 à 15 ans affichent quant à elles des écarts importants de prévalence en fonction du 
V\mpW{me conVidpUp, ainVi qX¶enWUe leV gUoXpeV d¶âges. PaU e[emple, plXV de la moiWip d¶enWUe elleV onW 
UeVVenWi de la faWigXe, enYiUon 40% deV difficXlWpV j V¶endoUmiU eW plXV d¶Xn WieUV Ve VonW VenWieV iUUiWableV 
plusieurs fois par semaine ou tous les jours au cours des six derniers mois. On note par ailleurs des 
variations significatives entre leV gUoXpeV d¶kge pour la majorité de ces symptômes16, excepté pour la 
colqUe eW leV difficXlWpV j V¶endoUmiU.  

Figure 3.8  Proportion des 11, 13 et 15 ans qui ont ressenti de l¶an[ipWp/inqXipWXde plusieurs fois 
par semaine ou tous les jours au cours des 6 derniers mois, selon le sexe/genre, 
dans le canton de Fribourg en comparaison à l¶ensemble de la Suisse (HBSC 2022) 

 

 
13 Différence statistiquement significative entre les garçons et les filles de 11 à 15 ans pour la tristesse : F(1, 472) =67.862, p<.001; la mauvaise humeur 
: F(1, 472)=38.3132, p<.001 ; la nervosité : F(1, 472)=56.9246, p<.001; la fatigue: F(1, 472)=50.9273, p<.001; l¶an[ipWp: F(1, 472)=50.927, p<.001; la 
colère : F(1, 472)=17.2907, p<.001 ; leV difficXlWpV j V¶endoUmiU: F(1, 472)=27.5329, p<.001 ; les difficultés à dormir toute la nuit sans se réveiller : F(1, 
472)=21.3699, p<.001  
14 Différence statistiquement significative en 2022 pour les garçons entre 11 et 15 ans pour les difficultés à dormir la nuit sans se réveiller : F(3.76, 
1775.49)=6.8153, p<.001 
15 Différence statistiquement significative en 2022 pour les garçons entre 11 et 15 ans poXU leV difficXlWpV d¶endoUmiVVemenW : F(3.85, 1819.08)=2.7014, 
p<.05 
16 Différence statistiquement significative en 2002 entre 11 et 15 ans chez les filles pour la tristesse : F(3.71, 1748.93)=3.6236, p<.01; la mauvaise 
humeur: F(3.66, 1725.78)=6.8097, p<.001; la nervosité : F(3.75, 1769.67)=    6.0289, p<.001 ; la fatigue : F(3.79, 1790.03)=8.4823, p<.001 ; l¶an[ipWp : 
F(3.79, 1790.03)=8.4823, p<.001 ; les difficultés à dormir toute la nuit sans se réveiller: F(3.91, 1845.33)=3.4888, p<.01  
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S¶agiVVanW de l¶an[ipWp/inqXipWXde ressentie au moins plusieurs fois par semaine au cours des 6 derniers 
mois, la situation est similaire dans le canton de Fribourg et dans l¶enVemble de la SXiVVe chez les garçons. 
C¶eVW également le cas parmi les filles, excepté chez les 13 ans où une baisse semble se dessiner. 

Figure 3.9 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui ont ressenti de la fatigue plusieurs fois par semaine 
ou tous les jours au cours des 6 derniers mois, selon le sexe/genre, dans le canton 
de Fribourg en comparaison à l¶ensemble de la Suisse (HBSC 2022) 

 

Les proportions des filles et des garçons de 11, 13 et 15 qui ont ressenti de la fatigue au moins plusieurs 
fois par semaine au cours des 6 derniers mois paraissent plus baVVeV danV le canWon de FUiboXUg qX¶aX 
niveau national, excepté chez les filles de 11 ans. Ces différences ne sont toutefois pas statistiquement 
significatives.  

Figure 3.10 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui ont ressenti de l¶an[ipWp/inqXipWXde plusieurs fois 
par semaine ou tous les jours au cours des 6 derniers mois, selon le sexe/genre et 
l¶année d¶enqurte (HBSC Fribourg 2002-2022) 

 

Pour la majorité des sous-gUoXpeV de Ve[e/genUe eW d¶kge, e[cepWp leV gaUoonV de 15 anV, leV pUopoUWionV 
enregistrées en 2022 poXU l¶an[ipWp/l¶inqXipWXde UpcXUUenWe sont au plus haut par rapport aux autres années 
d¶enqXrWe. Parmi les 11 ans, on observe des fluctuations entre 2002 et 2022 chez les garçons et les filles, 
sans tendance claire. Parmi les 13 ans, on observe une hausse significative entre ces deux années 
d¶enqXrWeV che] leV filles et les garçons17. Finalement, cette proportion reste assez comparable entre 2002 

 
17 Différence statistiquement significative entre 2002 et 2022 pour les filles de 13 ans F(1, 141)=16.4102, p<.001 ; pour les garçons de 13 ans : F(1, 
141)=5.5435, p<.05 
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eW 2022 che] leV gaUoonV de 15 anV, aloUV qX¶elle aXgmenWe significativement chez les filles du même âge18. 
Entre 2018 et 2022, on observe une tendance à la hausse dans la plupart des sous-groupes de sexe/genre 
eW d¶kge, excepté chez les garçons de 15 ans, mais ces changements ne sont statistiquement significatifs 
que chez les filles19. 

Figure 3.11 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui ont ressenti de la fatigue plusieurs fois par semaine 
ou tous les jours au cours des 6 derniers mois, selon le sexe/genre et l¶année 
d¶enqurte (HBSC Fribourg 2002-2022) 

 

La proportion des filles et des garçons qui ont ressenti de la fatigue plusieurs fois par semaine est 
significativement plus élevée en 2022 par rapport à 2002 danV WoXV leV gUoXpeV d¶kge20;21. La hausse 
observée entre 2018 et 2022 dans tous les sous-groupes n¶eVW statistiquement significative que chez les 
filles de 13 ans22. 

 
18 Différence statistiquement significative entre 2002 et 2022 pour les filles de 15 ans : F(1, 141)=12.0473, p<.001 
19 Différence statistiquement significative entre 2018 et 2022 pour les filles de 11 ans : F(1, 180)=9.1005, p<.01 ; de 13 ans : F(1, 180)=11.5192, p<.001 
; de 15 ans : F(1, 180)=9.3986, p<.01 
20 Différence statistiquement significative entre 2002 et 2022 pour les filles de 11 ans : F(1, 141)=9.1475, p<.01 ; de 13 ans : F(1, 141)=9.8492, p<.01; 
de 15 ans : F(1, 141)=10.2878, p<.01 
21 Différence statistiquement significative entre 2002 et 2022 pour les garçons de 11 ans : F(1, 141)=7.1653, p<.01 ; de 13 ans : F(1, 141)= 15.8965, 
p<.001 ; de 15 ans : F(1, 141)=9.1181, p<.01  
22 Différence statistiquement signficative entre 2018 et 2022 chez les filles de 13 ans : F(1, 180)=11.3808, p<.001 
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3.1.4 Stress lié au travail scolaire 

Figure 3.12 Proportion des 11 à 15 ans qui se sentent assez voire très stressé�e�s par le travail 
scolaire, selon le sexe/genre et l¶âge (HBSC Fribourg 2022) 

 

La proportion des élèves qui se sentent assez voire très stressé�e�s par le travail scolaire plus élevée chez 
les plus âgé·e·s que chez les plus jeunes, mais cette augmentation n¶eVW VWaWiVWiqXemenW VignificaWiYe qXe 
chez les filles23. DqV l¶kge de 13 anV, elles sont d¶ailleXUV significativement plus nombreuses que les 
garçons à se sentir assez voire très stressées par le travail scolaire24. 

Figure 3.13 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui se sentent assez voire très stressé�e�s par le travail 
scolaire, selon le sexe/genre, dans le canton de Fribourg en comparaison à l¶ensemble 
de la Suisse (HBSC 2022) 

 
 

23 Différence statistiquement significative en 2022 chez les filles de 11 à 15 ans : F(3.74, 1763.93)=10.7431, p<.001  
24 Différence statistiquement significative en 2022 entre les filles et les garçons de 13 ans : F(1, 472)=21.5841, p<.001 ; de 14 ans : F(1, 472)=12.5476, 
p<.01 ; de 15 ans : F(1, 472)=22.4560, p<.001  
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Les proportions de garçons qui se sentent assez voire très stressés par le travail scolaire semblent plus 
baVVeV danV le canWon de FUiboXUg qX¶en SXiVVe parmi les 11 ans, mais cette différence n¶eVW paV 
statistiquement significative. Chez les filles, cette proportion est significativement plus élevée à 13 ans dans 
le canton de Fribourg25, alors qX¶elle eVW comparable parmi les 11 et 15 ans. 

Figure 3.14 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui se sentent assez voire très stressé�e�s par le travail 
scolaire, selon le sexe/genre et l¶année d¶enqurte (HBSC Fribourg 2002-2022) 

 

Chez les garçons, aucun écart à la hausse entre 2002 et 2022, ainVi qX¶enWUe 2018 eW 2022, n¶eVW 
statistiquement significatif. Parmi les filles, on note des proportions significativement plus élevées en 2022 
par rapport à 2002, surtout chez celles de 13 et 15 ans26. Entre 2018 et 2022, l¶aXgmenWaWion eVW pgalemenW 
statistiquement significative pour ces deux sous-groupes27, la proportion ayant plus que doublé chez les 
filles de 13 ans.  

 
25 DiffpUence VWaWiVWiqXemenW VignificaWiYe en 2022 enWUe le canWon de FUiboXUg eW l¶enVemble de la SXiVVe che] leV filleV de 13 ans: F(1, 684)=4.6487, 
p<.05 
26 Différence statistiquement significative entre 2002 et 2022 pour les filles de 13 ans : F(1, 141)=14.3853, p<.001 ; pour les filles de 15 ans : F(4.92, 
2323.32)=4.0505, p<.0.01 
27 Différence statistiquement significative entre 2018 et 2022 pour les filles de 13 ans : F(1, 180)=22.3574, p<.001 ; pour les filles de 15 ans : F(1, 
180)=5.9231, p<.001 
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3.1.5 Pandémie de COVID-19 

Figure 3.15 Proportions des 14 et 15 ans qui sont plutôt ou tout à fait d'accord avec les affirmations 
suivantes concernant la pandémie du COVID-19, selon le sexe/genre et l¶âge (HBSC 
Fribourg 2022) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En 2022, les filles de 14 et 15 ans semblent plus nombreuses que les garçons à avoir trouvé de nouveaux 
loisirs/intérêts en raison de la pandémie, l¶écart étant statistiquement significatif chez les 15 ans 
uniquement28. Même si elle semble baisser chez les garçons entre les 14 et les 15 ans, la proportion ne 
varie pas significativement enWUe leV gUoXpeV d¶kge,. 

LeV paUWV d¶plqYeV qXi diVenW aYoiU évolué sur le plan personnel en raison de la pandémie est 
comparable entre les filles et les garçons de 14 ans, mais semble plus élevée chez les filles à 15 ans. Cette 
diffpUence n¶eVW WoXWefoiV paV VWaWiVWiqXemenW VignificaWiYe. On ne note pas non plus de changements 
VignificaWifV enWUe leV gUoXpeV d¶kge. 

 
28 Différence statistiquement significative en 2022 entre les filles et les garçons de 15 ans : F(1, 1353)=5.3817, p<.05 



 
HBSC Fribourg 2022 

 
 

30 

Figure 3.16 Proportion des 14 et 15 ans qui sont plutôt ou tout à fait d'accord avec le fait d¶aYoir 
trouvé de nouveaux hobbies ou intérêts en raison de la pandémie, selon le 
sexe/genre, dans le canton de Fribourg en comparaison à l¶ensemble de la Suisse 
(HBSC 2022) 

 

En 2022, la part deV gaUoonV de 14 anV qXi VonW plXW{W oX WoXW j faiW d'accoUd aYec le faiW d¶aYoiU WUoXYp de 
nouveaux hobbies ou intérêts en raison de la pandémie ne diffère pas entre le canton de Fribourg et 
l¶enVemble de la SXiVVe. Parmi les 15 ans, cette proportion paraît moins élevée dans le canton de Fribourg, 
maiV ceWWe diffpUence n¶eVW VWaWiVWiqXemenW paV VignificaWiYe. Chez les filles de 14 et 15 ans, les proportions 
semblent plus élevées dans le canton de Fribourg, mais ces différences ne sont statistiquement pas 
significatives.  

Figure 3.17 Proportion des 14 et 15 ans qui sont plutôt ou tout à fait d'accord avec le fait d¶aYoir 
évolué sur le plan personnel en raison de la pandémie, selon le sexe/genre, dans 
le canton de Fribourg en comparaison à l¶ensemble de la Suisse (HBSC 2022) 

 

 

La part des élèves qui sont plutôt ou tout à fait d'accord avec le fait d¶aYoiU évolué sur le plan personnel en 
raison de la pandémie semble plus basse dans le canton de Fribourg chez les garçons et les filles de 15 
ans, et plus haute chez les filles de 14 ans. Ces différences ne sont toutefois pas statistiquement 
significatives. 
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Figure 3.18 Proportions des 11 à 15 ans qui sont plutôt ou tout à fait d'accord avec les affirmations 
suivantes concernant la pandémie du COVID-19, selon le sexe/genre et l¶âge (HBSC 
Fribourg 2022) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les proportions de filles s¶étant senti�e�s très tristes/déprimées ou désespérées la plupart du temps 
en raison de la pandémie paraissent plus élevées chez les filles que chez les garçons, quel que soit le 
gUoXpe d¶kge. CeV diffpUenceV VonW VWaWiVWiqXemenW VignificaWiYeV dqV l¶kge de 12 anV29. Chez les filles, les 
flXcWXaWionV enWUe gUoXpeV d¶kge VemblenW indiqXeU plXW{W Xne aXgmenWaWion enWUe ceX[-ci, tandis que chez 
les garçons la proportion reste assez stable enWUe leV gUoXpeV d¶kge. 

Comme pour la tristesse/déprime, les filles semblent proportionnellement plus nombreuses que les garçons 
à dire V¶rWUe senties très anxieuses et nerveuses la plupart du temps en raison de la pandémie, quel 
qXe VoiW le gUoXpe d¶kge. CeV diffpUenceV sont statistiquement significatives à 12, 14 et 15 ans30. La 
proportion reste plutôt stable enWUe leV gUoXpeV d¶kge, chez les filles WandiV qX¶elle flXcWXe che] les garçons.  

Parmi les 15 ans qui étaient plutôt ou tout à fait d¶accoUd avec l¶une et/ou l¶autre de ces affirmations, 
46.7% des garçons et 60.5% des filles ont indiqué avoir cherché de l¶aide ou du soutien auprès de leur 
famille ou de leurs ami�e�s, et environ 20% des garçons et des filles de 15 ans ont cherché de l¶aide ou 
du soutien auprès de professionnel�le�s. 
  

 
29 Différence statistiquement significative en 2022 entre les filles et les garçons de 12 ans : F(1, 1353)=7.0824, p<.01 ; de 13 ans : F(1, 1353)=13.8231, 
p<.001 ; de 14 ans : F(1, 1353)=14.6133, p<.001 ; de 15 ans : F(1, 1353)=25.9160, p<.001 
30 Différence statistiquement significative en 2022 entre les filles et les garçons de 12 ans : F(1, 1353)=4.8611, p<.05 ; de 14 ans : F(1, 1353)=10.0157, 
p<.01 ; de 15 ans : F(1, 1353)=12.7129, p<.001 
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Figure 3.19 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui sont plutôt ou tout à fait d'accord avec le fait de 
V¶rWre VenWi�e�s très tristes/déprimé�e�s/désespéré�e�s la plupart du temps en 
raison de la pandémie, selon le sexe/genre, dans le canton de Fribourg en 
comparaison à l¶ensemble de la Suisse (HBSC 2022) 

 

En 2022, la proportion d¶élèves qui sont plutôt ou tout à fait d'accord avec cette affirmation est comparable 
entre le canton de Fribourg et la Suisse chez les garçons de 13 et 15 ans, et chez les filles de 11 ans. La 
proportion paraît en revanche plus élevée dans le canton de Fribourg chez les garçons de 11 ans, et les 
filles de 13 et 15 ans. La diffpUence n¶eVW WoXWefoiV VWaWiVWiqXemenW VignificaWiYe qXe che] leV filleV de 13 
ans31. 

Figure 3.20 Proportion 11, 13 et 15 ans qui sont plutôt ou tout à fait d'accord avec le fait de V¶rWre 
senti�e�s très anxieux�se et nerveux�se la plupart du temps en raison de la 
pandémie, selon le sexe/genre, dans le canton de Fribourg en comparaison à 
l¶ensemble de la Suisse (HBSC 2022) 

 

E[cepWp che] leV gaUoonV de 15 anV, leV pUopoUWionV d¶plèves qui sont plutôt ou tout à fait d'accord avec 
cette affirmation VemblenW plXV pleYpeV danV le canWon de FUiboXUg qX¶aX plan naWional. NpanmoinV, cette 
différence n¶eVW statistiquement significative que chez les filles et les garçons de 13 ans32. 

 
31 Différence VWaWiVWiqXemenW VignificaWiYe en 2022 enWUe le canWon de FUiboXUg eW l¶enVemble de la SXiVVe che] leV filleV de 13 anV : F(1, 684)=8.7968, 
p<.01 
32 DiffpUence VWaWiVWiqXemenW VignificaWiYe en 2022 enWUe le canWon de FUiboXUg eW l¶enVemble de la SXiVVe che] leV filleV de 13 ans : F(1, 684)=4.3345, 
p<.05 ; chez les garçons de 13 ans : F(1, 684)=8.8423, p<.01 
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3.2 Excès pondéral (selon l¶IMC estimé) et perception du poids corporel 

Durant la puberté, les adolescent�e�s YiYenW d¶impoUWanWV changemenWV coUpoUelV, qXi inflXencenW leXU 
développement émotionnel, cognitif et psychosocial, et qui peuvent pour certain·e·s être une source 
impoUWanWe d¶inVaWiVfacWion eW de mal-être. Au-delà des changements inhérents à la puberté et de leur impact 
VXU l¶image coUpoUelle, la question du surpoids et surtout de l¶obpViWp doiW pgalemenW rWUe conVidpUpe, 
pXiVqX¶ils peuvent provoquer ou aggraver de nombreuses maladies non transmissibles et entraîner 
d¶impoUWanWeV conVpqXenceV sur le plan psychosocial et scolaire (World Health Organization, 2018). De 
même, l¶inVXffiVance pondpUale foUWe peXW rWUe la manifeVWaWion de UeVWUicWionV alimenWaiUeV pUolongpeV, 
voire de pathologies telles que des troubles du comportement alimentaire.  

3.2.1 Excès pondéral (estimation) 

L¶Indice de maVVe coUpoUelle [IMC= poids en kg/(taille en m)2] est largement utilisé au niveau international 
comme indicateur permettant de classer les individus par rapport à leur profil corporel. Dans le cadre de 
l¶étude HBSC, l¶IMC eVW eVWimp j paUWiU deV YaleXUV de la Waille eW dX poidV dpclaUpes par les élèves et non 
à partir de mesures anthropométriques réalisées en classe poXU leV beVoinV de l¶enqXrWe. Par précaution, 
les chiffres présentés ici se présentent donc comme des estimations. 

Figure 3.21 Estimationa de la proportion des 11 à 15 ans qui présentent un excès pondéralb 
(surpoids et obésité considérés ensemble), selon le sexe/genre et l¶âge (HBSC Fribourg 
2022) 

 
Remarques :  aIMC estimé sur la base de données déclaratives et non sur des mesures anthropométriques. 

bLes seuils (cut-offs) de l¶IMC retenus ici pour identifier les élèves ayant un excès pondéral sont ceux 
proposés par l¶International Obesity Task Force (IOTF) pour les moins de 18 ans. 

En 2022, la pUopoUWion d¶plqYeV a\anW Xn excès pondéral (surpoids et obésité considérés ensemble) ne 
diffère pas significativement chez les filles et les garçons, quel que soit le sous-gUoXpe d¶kge conVidpUp. 
Ces proportions restent également stables enWUe leV gUoXpeV d¶kge chez les filles et les garçons, malgré la 
légère hausse qui V¶obVeUYe chez ces derniers.  
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Figure 3.22 Estimationa de la proportion des 11, 13 et 15 ans qui présentent un excès pondéralb 
(surpoids et obésité considérés ensemble), selon le sexe/genre, dans le canton de 
Fribourg en comparaison à l¶ensemble de la Suisse (HBSC 2022) 

 
Remarques :  aIMC estimé sur la base de données déclaratives et non sur des mesures anthropométriques. 

bLes seuils (cut-offs) de l¶IMC retenus ici pour identifier les élèves ayant un excès pondéral sont ceux 
proposés par l¶International Obesity Task Force (IOTF) pour les moins de 18 ans. 

Malgré les légères fluctuations observées ici, les proportions des élèves de 11, 13 et 15 ans qui présentent 
un excès pondéral sont comparables enWUe le canWon de FUiboXUg eW l¶enVemble de la SXiVVe. 

Figure 3.23 Estimationa de la proportion des 11, 13 et 15 ans qui présente un excès pondéralb 
(surpoids et obésité considérés ensemble), selon le sexe/genre et l¶année d¶enqurte 
(HBSC Fribourg 2002-2022) 

 
Remarques :  aIMC estimé sur la base de données déclaratives et non sur des mesures anthropométriques. 

bLes seuils (cut-offs) de l¶IMC retenus ici pour identifier les élèves ayant un excès pondéral sont ceux 
proposés par l¶International Obesity Task Force (IOTF) pour les moins de 18 ans. 

MalgUp leV flXcWXaWionV obVeUYpeV enWUe leV diffpUenWeV annpeV d¶enqXrWe, la pUopoUWion deV plqYeV qXi 
pUpVenWenW Xn e[cqV pondpUal n¶a paV pYolXp en 2022 paU UappoUW j 2002, quel que soit le sous-groupe de 
Ve[e/genUe eW d¶kge. Il en est de même pour les évolutions observées entre 2018 et 2022. 
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3.2.2 Perception du poids corporel 

Figure 3.24 Proportion des 11 à 15 ans qui estiment ne pas être à peu près du bon poids, selon 
le sexe/genre et l¶âge (HBSC Fribourg 2022) 

 

Les filles de 11 à 15 ans semblent moins satisfait�e�s de leur poids corporel que les garçons, ces 
différences étant statistiquement significatives à 12, 13 et 15 ans33. On observe une augmentation quasi 
linpaiUe aYec l¶kge jXVqX¶j 14 anV, autant chez les garçons que chez les filles, avec une diminution entre 
14 et 15 ans significative chez les garçons34. L¶pYolXWion enWUe 11 eW 15 anV n¶eVW WoXWefoiV VignificaWiYe qXe 
chez les filles35.  

Si on V¶inWpUeVVe plXV pUpciVpmenW j l¶objeW de l¶inVaWiVfacWion (voir Annexes), on note une distribution 
similaire chez les garçons de 11 et 15 ans, avec une majorité qui se trouvent plus souvent un peu trop gros 
(13.9%, resp. 13.9%) ou un peu trop maigres (11.4%, resp. 19.4%). Les filles ont pour la majorité le 
VenWimenW d¶rWUe Xn peX WUop gUoVVes, que ce soit à 11 ans (21.3%) ou à 15 ans (32.2%). 

 
33 Différence statistiquement significative en 2022 entre les filles et les garçons de 12 ans : F(1, 472)= 5.5183,p= 0.0192 ; de 13 ans : F(1, 472)=9.0655, 
p= 0.0027 ; de 15 ans : F(1, 472)=8.4483, p= 0.0038 
34 Différence statistiquement signficative en 2022 entre 14 et 15 ans chez les garçons : F(1, 278)=6.3618, p<.05 
35 Différence statistiquement significative en 2022 chez les filles de 11 à 15 ans : F(3.78, 1784.97)=2.5230, p=0.0424 
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Figure 3.25 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui estiment ne pas être à peu près du bon poids, 
selon le sexe/genre, dans le canton de Fribourg en comparaison à l¶ensemble de la 
Suisse (HBSC 2022) 

 

Les pUopoUWionV d¶plqYeV qXi Ve diVenW inVaWiVfaiW�e�s de leur poids corporel semblent globalement plus 
basses dans canton de Fribourg par rapport à l¶enVemble de la SXiVVe, excepté chez les filles de 13 ans 
CeWWe diffpUence n¶eVW WoXWefoiV VWaWiVWiqXemenW VignificaWiYe que chez les garçons et les filles de 15 ans36. 

Figure 3.26 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui estiment ne pas être à peu près du bon poids, 
selon le sexe/genre et l¶année d¶enqurte (HBSC Fribourg 2002-2022) 

 

Bien qXe l¶on noWe deV YaUiaWionV enWUe leV annpeV d¶enqXrWe, la proportion des élèves de 11, 13 et 15 ans 
qui estiment ne pas être à peu près du bon poids n¶a paV pYolXp de manière significative entre 2002 et 
2022, quel que soit le sous-groupe d¶kge eW de Ve[e/genUe considéré. On note néanmoins une diminution 
significative entre 2018 et 2022 chez les garçons de 15 ans37.  

 
36 DiffpUence VWaWiVWiqXemenW VignificaWiYe en 2022 enWUe le canWon de FUiboXUg eW l¶enVemble de la SXiVVe che] leV filleV de 15 ans : F(1, 684)=6.5102, 
p<.05 ; chez les garçons de 15 ans : F(1, 684)=16.4491, p<.001 
37 Différence statistiquement significative entre 2018 et 2022 pour les garçons de 15 ans : F(1, 180)=6.4313, p<.05 
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3.2.3 Faire un régime ou autre chose pour perdre du poids 

Figure 3.27 Proportion des 11 à 15 ans qui font un régime ou autre chose pour perdre du poids, 
selon le sexe/genre et l¶âge (HBSC Fribourg 2022) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les filles semblent plus nombreuses que les garçons à faire un régime ou autre chose pour perdre du 
poids, excepté chez les 11 ans. Ces différences ne sont toutefois statistiquement VignificaWiYeV qX¶j 14 eW 
15 ans38. Si ce comportement semble diminuer enWUe leV gUoXpeV d¶kge chez les garçons, la différence 
n¶eVW VWaWiVWiqXemenW paV VignificaWiYe. Chez les filles, les proportions restent aussi stables entre 11 et 15 
ans, malgré les fluctuations observées. 

Figure 3.28 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui font un régime ou autre chose pour perdre du 
poids, selon le sexe/genre, dans le canton de Fribourg en comparaison à l¶ensemble 
de la Suisse (HBSC 2022) 

 

 
38 Différence statistiquement significative en 2022 entre les filles et les garçons de 14 ans : F(1, 472)=4.5592, p<.05; de 15 ans : F(1, 472)=7.5405,p<.01 
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Les proportions des élèves de 11, 13 et 15 ans qui font quelque chose pour perdre du poids semblent 
légèrement plus basses dans le canton de Fribourg en comparaison à l¶enVemble de la Suisse, excepté 
chez les garçons de 11 ans. ToXWefoiV, aXcXne de ceV diffpUenceV n¶eVW VWaWiVWiqXemenW VignificaWiYe.  

Figure 3.29  Proportion des 11, 13 et 15 ans qui font un régime ou autre chose pour perdre du 
poids, selon le sexe/genre et l¶année d¶enqurte (HBSC Fribourg 2002-2022) 

 

La proportion des élèves de 11, 13 et 15 ans faisant un régime ou autre chose pour perdre du poids a 
flXcWXp enWUe leV annpeV d¶enqXrWe, VanV qXe l¶on pXiVVe dpfiniU Xne Wendance claiUe. Par rapport à 2002, 
on ne noWe paV d¶pYolXWion VignificaWiYe en 2022, quel que soit le sous-gUoXpe d¶kge eW de Ve[e/genUe 
considéré. Les changements observés entre 2018 et 2022 dans les différents sous-groupes ne sont pas 
non plus significatifs. 
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3.3 Habitudes en matière d¶alimentation 

Une alimentation saine et équilibrée est essentielle pour le dpYeloppemenW de l¶enfanW eW de l¶adoleVcenWÂe. 
En favorisant un apport suffisant en nutriments, elle garantit une croissance optimale et réduit le risque de 
développer des maladies non transmissibles j l¶kge adXlWe (World Health Organization, 2018). Si les 
habiWXdeV en maWiqUe d¶alimenWaWion deV enfanWV VonW laUgemenW inflXencpeV paU des facteurs familiaux, 
l¶adoleVcence maUqXe Xne WUanViWion YeUV plXV d¶aXWonomie paU UappoUW aX[ paUenWV, les habitudes étant 
dès lors davantage influencées paU d¶aXWUeV facWeXUV enYiUonnemenWaX[ eW indiYidXelV (Daly et al., 2022; 
Scaglioni et al., 2018).  

Il est important de souligner que leV VeXilV d¶anal\VeV UeWenXV ici poXU UendUe compWe de la fréquence de 
consommation de certains aliments et boissons V¶inVpiUent certes des recommandations nutritionnelles 
suisses (Société Suisse de Nutrition SSN, 2020), mais ne permettent en aucun cas une comparaison avec 
celles-ci. En effet, une fréquence ne permet de refléter ni les quantités consommées, ni le mode de 
pUppaUaWion de l¶alimenW, n¶aXWoUiVanW ainVi pas de conclusion sur le suivi ou non de la recommandation. 

3.3.1 Aliments dont la consommation est recommandée 

Figure 3.30 Proportions des 15 ans qui consomment des aliments et boissons  
dont la consommation est recommandée selon la fréquence indiquée, selon le 
sexe/genre (HBSC Fribourg 2022) 

 

Remarques : Eau et autres boissons non sucrées : il n¶est pas exclu qu¶en répondant à cette question, des 
élèves aient inclus les boissons dites « light » ou « zero », qui ne sont pas recommandées en 
raison de leur teneur en acides néfastes pour l¶émail des dents. 

 Viande : la question ne précise pas quels types de produits carnés sont couverts par ce terme, 
si bien que les élèves ont pu y inclure ou non la volaille et la charcuterie. 
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En 2022, la grande majorité des 15 ans boit de l¶eau ou des boissons non sucrées au moins une fois 
par jour. En outre, la consommation quotidienne de légumes concerne un peu plus de la moitié des 15 ans, 
et environ la moiWip deV 15 anV V¶agiVVanW de la consommation quotidienne de fruits. Également un peu 
moins de la moitié des garçons de 15 ans consomment du lait chaque jour, contre Xn peX moinV d¶Xn qXaUW 
des filles de cet âge. On trouve une proportion similaire pour la consommation quotidienne de produits 
laitiers chez ces dernières, alors qX¶elle concerne un tiers environ des garçons de 15 ans. Environ la moitié 
des 15 ans mange du poisson au moins une fois par semaine et Xn peX moinV d¶Xn WieUV mange de la 
viande entre deux et quatre jours par semaine, fréquences qui laissent supposer une alternance dans les 
produits protéiques consommés durant la semaine. Finalement, une minorité des 15 ans dit consommer 
des alternatives végétales à la viande deux à quatre jours par semaine39. 

3.3.1.1 Consommation quotidienne de fruits 

En 2022, consommer des fruits au moins une fois par jour (voir Figure 3.30 et Annexes) semble davantage 
répandu chez les plus jeunes, en particulier chez les filles, mais pas de manière statistiquement 
significative. En outre, les filles semblent proportionnellement plus nombreuses que les garçons à 
consommer des fruits à cette fréquence, en particulier à 11 ans. Ces différences ne sont cependant pas 
statistiquement significatives. 

Figure 3.31 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui consomment des fruits au moins une fois par jour, 
selon le sexe/genre et l¶âge, dans le canton de Fribourg en comparaison à l¶ensemble 
de la Suisse (HBSC 2022) 

 

La consommation de fruits au moins une fois par jour est comparable entre le canton de Fribourg et 
l¶enVemble de la SXiVVe dans la majorité des sous-gUoXpeV d¶kgeV eW de sexe/genre, j l¶e[cepWion deV 
garçons et des filles de 15 ans pour qui les proportions semblent plus hautes dans le canton de Fribourg. 
Ces différences ne sont toutefois pas statistiquement significatives.  

 
39 Pour les élèves de 15 ans qui mangent de la viande 5 fois par semaine ou plus, cela concerne 66.4% des garçons de et 57,3% de filles. Pour les 
alternatives végétales à la viande, cela concerne resp. 0.9% des garçons de 15 ans et 4.3% des filles de cet âge. 
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Figure 3.32 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui consomment des fruits au moins une fois par jour, 
selon le sexe/genre et l¶année d¶enqurte (HBSC Fribourg 2002-2022) 

 

La proportion de garçons qui consomment des fruits au moins une fois par jour est significativement plus 
élevée en 2022 qX¶en 2002, dans tous les sous-gUoXpeV d¶kge40. On peut faire le même constat pour les 
filles, maiV danV leXU caV la diffpUence n¶eVW VWaWiVWiqXemenW VignificaWiYe que chez les 11 et 13 ans 41. Pour 
les filles comme pour les garçons, les faibles évolutions à la hausse entre 2018 et 2022 ne sont pas 
statistiquement significatives. 

3.3.1.2 Consommation quotidienne de légumes 

Concernant la consommation de légumes au moins une fois par jour (voir Figure 3.30 et Annexes), on ne 
note pas de tendance claire enWUe leV gUoXpeV d¶kge, chez les filles comme chez les garçons. Comme pour 
les fruits, les filles semblent proportionnellement plus nombreuses que les garçons à manger 
quotidiennement des légumes, excepté chez les 13 ans. L¶écart selon le sexe/genre n¶eVW toutefois 
statistiquement significatif que chez les 11 ans42. 

Figure 3.33 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui consomment des légumes au moins une fois par 
jour, selon le sexe/genre et l¶âge, dans le canton de Fribourg en comparaison à 
l¶ensemble de la Suisse (HBSC 2022) 

 
 

40 Différence statistiquement significative entre 2002 et 2022 pour les garçons de 11 ans : F(1, 141)=6.8830, p<.01 ; de 13 ans : F(1, 141)=5.1323, p<.05 
; de 15 ans : F(1, 141)=11.4469, p<.001 
41 Différence statistiquement significative entre 2002 et 2022 pour les filles de 11 ans : F(1, 141)= 6.4010, p<.05 ; 13 ans : F(1, 141)=4.0647, p<.05 
42 Différence statistiquement significative en 2022 entre les filles et les garçons de 11 ans : F(1, 472)=8.9434, p<.01 
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En 2022, leV paUWV d¶plqYeV qXi conVommenW des légumes au moins une fois par jour sont significativement 
plXV pleYpeV danV le canWon de FUiboXUg en compaUaiVon j l¶enVemble de la SXiVVe dans tous les sous-
gUoXpeV d¶kge eW de Ve[e/genre43;44, excepté les garçons de 11 ans.  

Figure 3.34 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui mangent des légumes au moins une fois par jour, 
selon le sexe/genre et l¶année d¶enqurte (HBSC Fribourg 2002-2022) 

 

Dans la plupart des sous-groupes de sexe/genre et d¶kge, on UelqYe Xne certaine tendance à la hausse 
(non linéaire) entre 2002 et 2022 de la consommation de légumes au moins une fois par jour. Par rapport 
à 2002, la part des garçons de 13 et 15 ans qui consomment des légumes quotidiennement est 
significativement plus élevée en 202245. Entre 2018 et 2022, cette proportion a augmenté de manière 
significative chez les garçons de 13 ans46, aloUV qX¶on obVeUYe Xne légère baisse (non significative) chez 
ceux de 11 ans et une stagnation chez ceux de 15 ans. Chez les filles, on note une augmentation 
significative entre 2002 et 2022 dans tous les sous-gUoXpeV d¶kge47, et une augmentation significative entre 
2018 et 2022 chez celles de 15 ans48. 
  

 
43 DiffpUence VWaWiVWiqXemenW VignificaWiYe en 2022 enWUe le canWon de FUiboXUg eW l¶enVemble de la SXiVVe poXU leV gaUoonV de 13 ans : F(1, 684)=13.6857, 
p<.001 ; de 15 ans : F(1, 684)=4.3941, p<.05 
44 DiffpUence VWaWiVWiqXemenW VignificaWiYe en 2022 enWUe le canWon de FUiboXUg eW l¶enVemble de la SXiVVe poXU leV filleV de 11 ans : F(1, 684)=5.6949, 
p<.05 ; de 13 ans : F(1, 684)=4.7650, p<.05 ; de 15 ans : F(1, 684)=9.8927, p<.01 
45 Différence statistiquement significative entre 2002 et 2022 pour les garçons de 13 ans : F(1, 141)=19.0701, p<.001 ; de 15 ans : F(1, 141)= 5.7777, 
p<.05 
46 Différence statistiquement significative entre 2018 et 2022 pour les garçons de 13 ans : F(1, 180)=6.2469, p<..05 
47 Différence statistiquement significative entre 2002 et 2022 pour les filles de 11 ans : F(1, 141)=11.2816, p<.001 ; de 13 ans : F(1, 141)= 4.4813, p<.05 ; 
de 15 ans : F(1, 141)=10.2215, p<.01 
48 Différence statistiquement significative entre 2018 et 2022 pour les filles de 15 ans : F(1, 180)=7.4373, p<.01 
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3.3.1.3 Nombre de portions de fruits et de légumes quotidiennes (estimation) 

Figure 3.35  Estimationa de la proportion des 11 à 15 ans qui suivent la recommandation « au 
moins 5 portions de fruits et légumes par jour » respectivement qui consomment des 
fruits et légumes chaque jour, mais moins de 5 portions, selon le sexe/genre et l¶âge 
(HBSC Fribourg 2022) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Remarques:  aRésultats basés sur des données déclaratives et non sur une mesure des portions.  

Les élèves représenté�e�s ici sont ceux et celles qui ont consommé des fruits et légumes tous les jours. 
Ainsi, le 100% s¶obtient en ajoutant les élèves qui ont dit ne pas consommer quotidiennement des fruits 
et légumes. 

Globalement, on peXW eVWimeU qX¶enYiUon un cinquième des garçons suivent la recommandation « au 
moins 5 portions par jour », quel que soit le sous-gUoXpe d¶kge. Chez les filles, ce taux se situe autour 
d¶Xn qXaUW, excepté chez les 11 ans où il aWWeinW Xn plXV d¶Xn WieUV. On observe une différence significative 
enWUe leV filleV eW leV gaUoonV XniqXemenW j l¶kge de 11 anV49. CeV pUopoUWionV n¶pYolXenW paV 
significativement enWUe leV gUoXpeV d¶kge, que ce soit chez les filles ou les garçons. 

Concernant la proportion des élèves qui consomment des fruits et des légumes chaque jour, mais 
moins de 5 portions, elle ne varie pas beaucoup enWUe leV gUoXpeV d¶kge, que ce soit chez les filles ou les 
garçons. Si les filles semblent être plus nombreuses que les garçons à avoir cette habitude ± excepté chez 
les 13 ans ±, ces différences ne sont pas statistiquement significatives.  

 
49 Différence statistiquement significative en 2022 entre les garçons et les filles de 11 ans : F(1, 472)=4.5276, p= 0.0339 
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Figure 3.36 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui consomment au moins cinq portionsa de fruits et 
légumes par jour, selon le sexe/genre et l¶âge, dans le canton de Fribourg en 
comparaison à l¶ensemble de la Suisse (HBSC 2022) 

 
Remarque :  aRésultats basés sur des données déclaratives et non sur une mesure des portions 

Les proportions de 11, 13 et 15 ans qui consomment au moins cinq portions de fruits et légumes par jour 
semblent plXV haXWe danV le canWon de FUiboXUg en compaUaiVon j l¶enVemble de la SXiVVe, eW ce danV WoXV 
les sous-gUoXpeV d¶kge eW de sexe/genre. Néanmoins, cette différence n¶eVW statistiquement significative 
que chez les filles de 11 ans50. 

Figure 3.37 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui consomment moins de cinq portionsa par jour 
mais consomment des fruits et légumes tous les jours, selon le sexe/genre et l¶âge, 
dans le canton de Fribourg en comparaison à l¶ensemble de la Suisse (HBSC 2022) 

 
Remarque :  aRésultats basés sur des données déclaratives et non sur une mesure des portions 

Les proportions de 11, 13 et 15 ans qui mangent moins de cinq portions par jour mais consomment des 
fruits et légumes tous les jours semblent légèrement plus élevées pour les garçons de 13 et 15 ans, et chez 
les filles de 15 ans dans le canton de Fribourg. À l¶inYeUVe, ceV pUopoUWionV semblent plus basses chez les 
garçons de 11 ans, et chez les filles de 11 et 13 ans. Aucune de ces différences ne sont toutefois 
statistiquement significatives.  

 
50 DiffpUence VWaWiVWiqXemenW VignificaWiYe en 2022 enWUe le canWon de FUiboXUg eW l¶enVemble de la SXiVVe che] leV filleV de 11 ans : F(1, 684)=7.5176, 
p<.01  

21.6 24.4
19.5

37.6

26.1 25.9
18.2 19.0 15.6

24.9
20.6 19.6

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

11 13 15 11 13 15

Garçons Filles

%

FR 2022 CH 2022

11.4
17.6 18.6

13.6 11.9

22.3
15.7 12.8 13.3

18.6
14.6

18.4

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

11 13 15 11 13 15

Garçons Filles

%

FR 2022 CH 2022



HBSC Fribourg 2022 
  

 

45 

Figure 3.38 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui consomment au moins cinq portionsa de fruits et 
légumes par jour, selon le sexe/genre et l¶année d¶enqurte (HBSC Fribourg 2018-2022) 

 

Entre 2018 et 2022, la proportion des élèves qui consomment au moins cinq portions de fruits et légumes 
par jour semble avoir augmenté chez les garçons de 13 et 15 ans, et chez les filles de 11 et 15 ans. Aucun 
de ceV changemenWV n¶eVW WoXWefoiV VWaWiVWiqXemenW VignificaWif.  

Figure 3.39 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui consomment moins de cinq portionsa par jour 
mais consomment des fruits et légumes tous les jours, selon le sexe/genre et l¶année 
d¶enqurte (HBSC Fribourg 2018-2022) 

 

Les proportions de 11, 13 et 15 ans qui consomment moins de cinq portions par jour mais consomment 
des fruits et des légumes tous les jours est restée assez stable entre 2018 et 2022 chez les garçons. Les 
légères baisses ou hausse observées chez les filles ne sont pas statistiquement significatives. 
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3.3.2 Aliments dont la consommation devrait rester occasionnelle 

Figure 3.40  Proportions des 15 ans qui consomment des aliments et boissons  
dont la consommation devrait rester occasionnelle selon la fréquence indiquée,  
selon le sexe/genre (HBSC Fribourg 2022) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Remarque : Cola ou autres boissons sucrées : il n¶est pas possible de savoir si, en répondant à cette question, 

les élèves ont (ou non) pris en compte les boissons dites « light » ou « zero ». 
 
Exemple de lecture :  90.6% des garçons de 15 ans consomment au maximum une fois par semaine des boissons 

énergisantes. Par conséquent, 9.4% en consomment plus d¶une fois par semaine. ¬ noter toutefois 
que la catégorie µau moins une fois par semaine¶ comprend également la catégorie µjamais¶. 

Concernant les aliments et boissons dont la consommation devrait rester occasionnelle, on observe 
qX¶Xne YaVWe majoUiWp des 15 ans consomme des boissons énergisantes et du fast food jamais ou tout 
au plus une fois par semaine. Par ailleurs, environ trois quarts des 15 ans consomment du cola zero/light 
ou autres boissons light sans sucre jamais ou au maximum une fois par semaine. En d¶aXWUeV WeUmeV, 
une large majorité des 15 ans consomment ces caWpgoUieV d¶aliments et boissons occasionnellement ou 
jamais. 

L¶image est différente poXU leV aXWUeV caWpgoUieV d¶alimenWV eW boiVVonV pUpVenWpes dans cette figure. En 
effet, environ la moitié des 15 ans mange des snacks salés (p.ex. chips) jamais ou tout au plus une fois 
par semaine. On UeWUoXYe pgalemenW la moiWip deV filleV eW plXV d¶Xn WieUV deV gaUoonV de 15 anV qXi 
consomment des colas ou autres boissons sucrées jXVqX¶j une fois par semaine au maximum. 
Finalement, environ un·e élève de 15 ans sur cinq consomme jamais ou au maximum une fois par semaine 
des bonbons ou du chocolat. Autrement dit, une majorité des 15 ans consomme ces deux types 
d¶aliments/boissons plXV qX¶occaVionnellemenW (c¶eVW-à-dire plXV d¶Xne foiV paU Vemaine). 
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3.3.2.1 Consommation occasionnelle de boissons énergisantes 

La proportion de filles qui consomment des boissons énergisantes paV plXV d¶Xne foiV paU semaine (voir 
Figure 3.40 et Annexes) diminue significativement enWUe leV gUoXpeV d¶kge51, mais reste stable chez les 
garçons. Si ces parts sont généralement similaires entre les filles et les garçons, on observe toutefois une 
différence statistiquement significative chez les 11 ans52. 

Figure 3.41 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui consomment des boissons énergisantes pas plus 
d¶une fois par semaine, selon le sexe/genre et l¶âge, dans le canton de Fribourg en 
comparaison à l¶ensemble de la Suisse (HBSC 2022) 

 

Les proportions d¶plqYeV qXi conVommenW deV boiVVonV pneUgiVanWeV paV plXV d¶Xne foiV paU Vemaine sont 
VimilaiUeV enWUe le canWon de FUiboXUg eW l¶enVemble de la Suisse chez les élèves de 11 ans. En revanche, 
on relève des proportions significativement plus élevées dans le canton de Fribourg par rapport à 
l¶enVemble de la SXiVVe che] leV plqYeV de 13 ans et les garçons de 15 ans53;54. Les écarts observés chez 
les filles de 15 ans ne sont pas statistiquement significatifs. 

Figure 3.42 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui boivent des boissons énergisantes pas plus d¶une 
fois par semaine, selon le sexe/genre et l¶année d¶enqurte (HBSC Fribourg 2002-2022) 

 

 
51 Différence statistiquement significative en 2022 entre 11 et 15 ans chez les filles : F(3.91, 1844.72)=3.8602, p<.01. 
52 Différence statistiquement significative en 2022 entre les filles et les garçons de 11 ans : F(1, 472)=4.7545, p<.05 
53 DiffpUence VWaWiVWiqXemenW VignificaWiYe en 2022 enWUe le canWon de FUiboXUg eW l¶enVemble de la SXiVVe che] leV gaUoonV de 13 ans : F(1, 684)=6.6086, 
p<.05 ; de 15 ans : F(1, 684)=5.0899, p<.05 
54 DiffpUence VWaWiVWiqXemenW VignificaWiYe en 2022 enWUe le canWon de FUiboXUg eW l¶enVemble de la SXiVVe che] leV filleV de 13 ans : F(1, 684)=12.4872, 
p<.001 
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La proportion des élèves qui ont consommé des boissons énergisantes occaVionnellemenW, c¶eVW-à-dire 
jamais ou au maximum une fois par semaine, est significativement plus élevée en 2022 par rapport à 2002 
dans la plupart des sous-groupes55;56, excepté chez les élèves de 15 ans. Entre 2018 et 2022, on ne note 
aucune évolution significative. 

3.3.2.2 Consommation occasionnelle de colas ou d¶autres boissons sucrées 

Si la consommation de colas ou autres boissons sucrées au maximum une fois par semaine (voir Figure 
3.40 et Annexes) semble diminXeU aYec l¶kge, la différence n¶eVW significative que chez les filles57. Comme 
pour les boissons énergisantes, la différence est statistiquement significative uniquement entre les filles et 
les garçons de 11 ans58. 

Figure 3.43 Proportion 11, 13 et 15 ans qui boivent des colaV oX d¶aXWreV boiVVonV VXcrpeV pas 
plus d¶une fois par semaine, selon le sexe/genre et l¶âge, dans le canton de Fribourg en 
comparaison à l¶ensemble de la Suisse (HBSC Fribourg 2022) 

 
Remarque :  Il n¶est pas possible de savoir si, en répondant à cette question, les élèves ont (ou non) pris en compte 

les boissons dites « light » ou « zero ». 

Les proportions sont comparables entre le canton de Fribourg et l¶enVemble de la SXiVVe chez les garçons 
de 11 et 15 ans, ainsi que chez les filles de 13 ans. En revanche, elles semblent plus élevées dans le 
canton de Fribourg chez les garçons de 13 ans et les filles de 11 ans, cette différence n¶étant 
statistiquement significative que chez les garçons59. À l¶inYeUVe, ceWWe pUopoUWion semble plus basse pour 
FUiboXUg en compaUaiVon j la SXiVVe che] leV filleV de 15 anV, maiV la diffpUence n¶eVW paV VignificaWiYe. 

 
55 Différence statistiquement significative entre 2002 et 2022 pour les garçons de 11 ans : F(1, 141)=2.9997, p<.001 ; de 13 ans : F(1, 141)=10.9313, 
p.<.01 
56 Différence statistiquement significative entre 2002 et 2022 pour les filles de 11 ans : F(1, 141)=11.0955, p<.01 ; de 13 ans : F(1, 141)=4.9748, p<.05 
57 Différence statistiquement significative en 2022 entre 11 et 15 ans chez les filles : F(3.70, 1744.22)=2.8134, p<.05 
58 Différence statistiquement significative en 2022 entre les filles et les garçons de 11 ans : F(1, 472)=5.6448, p<.05 
59 DiffpUence VWaWiVWiqXemenW VignificaWiYe en 2022 enWUe le canWon de FUiboXUg eW l¶enVemble de la SXiVVe che] leV gaUoonV de 13 ans : F(1, 684)=7.0489, 
p<.01 
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Figure 3.44 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui boivent des colaV oX d¶aXWreV boiVVonV VXcrpeV 
pas plus d¶une fois par semaine, selon le sexe/genre et l¶année d¶enqurte (HBSC 
Fribourg 2002-2022) 

 
Remarque :  Il n¶est pas possible de savoir si, en répondant à cette question, les élèves ont (ou non) pris en compte 

les boissons dites « light » ou « zero ». 

Entre 2002 et 2022, les proportions ont augmenté significativement chez les garçons de 11 et 13 ans, et 
chez les filles de 11 ans60;61, et sont restées stables dans les autres sous-gUoXpeV de Ve[e/genUe eW d¶kge. 
Entre 2018 et 2022, on ne note pas de changements significatifs, quel que soit le sous-groupe considéré. 
  

 
60 Différence statistiquement significative entre 2002 et 2022 pour les garçons de 11 ans : F(1, 141)=5.8661, p.<.05 ; de 13 ans : F(1, 141)=10.9313, 
p<.01 
61 Différence statistiquement significative entre 2002 et 2022 pour les filles de 11 ans : F(1, 141)=11.0955, p<.05   
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3.4 Activité physique 

3.4.1 Activité physique 

L¶acWiYiWp ph\ViqXe englobe WoXV leV moXYemenWV coUpoUelV, qXe ce VoiW danV le cadUe d¶acWiYiWpV VpoUWiYeV 
oUganiVpeV oX d¶acWiYiWpV qXoWidienneV, VpoUadiqXeV oX non, comme Ve dpplaceU j pied oX j Yplo. La 
pUaWiqXe d¶Xne acWiYiWp ph\ViqXe d¶inWenViWp mo\enne à élevée, et de manière régulière, exerce une 
influence bénéfique sur de nombreux aspects de la santé physique et psychique des adolescent·e·s. Par 
exemple, elle améliore la santé musculo-squelettique, prévient l¶e[cqV pondpUal eW est un facteur protecteur 
contre l¶an[ipWp eW la dppUeVVion. Selon la recommandation du Réseau suisse Santé et activité physique 
(Bundesamt für Sport BASPO, 2022), les adolescent�e�s devraient pratiquer en moyenne sur la semaine 
Xne acWiYiWp ph\ViqXe d¶inWenViWp mo\enne j pleYpe au moins 60 minutes par jour62 . 

LeV UpVXlWaWV pUpVenWpV danV le cadUe de l¶pWXde HBSC fonW office d¶eVWimaWion uniquement car les données 
obtenues sont déclaratives (et subjectives) et font donc appel j l¶appUpciaWion deV plqYeV, et non à des 
mesures objectives paU dpWecWeXU de moXYemenW, paU e[emple aX mo\en d¶Xn accplpUomqWUe. 

Figure 3.45 Estimationa de la proportion des 11 à 15 ans qui, au cours des 7 derniers jours, ont été 
physiquement actifs�ves pendant au moins 60 minutes chaque jour resp. 5 à 6 jours 
par semaine, selon le sexe/genre et l¶âge (HBSC Fribourg 2022) 

 
Remarque : a Résultats basés sur des données déclaratives et non sur une mesure par capteur de mouvement. 

En fonction des différents sous-gUoXpeV d¶kge, enWUe 18% eW 28% des garçons, et entre 6% et 18% des 
filles ont été physiquement actifs�ves pendant au moins 60 minutes chaque jour. QXel qXe VoiW l¶kge, les 
filles paraissent moins nombreuses que les garçons à correspondre à ce critère. Ces différences sont 
statistiquement significatives dès l¶kge de 12 ans63. Cette proportion reste assez stable entre les groupes 
d¶kge chez les garçons, alors qX¶elle diminXe significativement chez les filles64.  

 
62 La qXeVWion poVpe danV le cadUe de l¶pWXde HBSC ne peUmeW paV d¶eVWimeU le VXiYi de cette recommandation car elle peUmeW d¶estimer le nombre de 
jours au cours desquels les élèves ont été physiquement actif·ves au moins 60 minutes, et pas une moyenne quotidienne sur la semaine. 
63 Différence statistiquement significative en 2022 entre les filles et les garçons de 12 ans : F(1, 472)=6.7070,p= 0.0099 ; de 13 ans : F(1, 472)= 8.8737, 
p<.01 ; de 14 ans : F(1, 472) =22.0953, p<.001 ; de 15 ans : F(1, 472)=8.7305, p<.01 
64 Différence statistiquement significative en 2022 chez les filles de 11 à 15 ans : F(3.68, 1737.97)=5.0132, p<.001 



HBSC Fribourg 2022 
  

 

51 

Si l¶on V¶inWpUeVVe aX[ plqYeV qXi onW pWp physiquement actifs�ves pendant au moins 60 minutes 5 à 6 
jours par semaine, on remarque que cette proportion reste assez stable entre les groupes d¶kge chez les 
filles et les garçons, malgré les légères fluctuations observées. On note néanmoins des différences 
significatives entre les filles et les garçons de 11 ans et de 15 ans65. 

Figure 3.46 Proportion (estimée)a des 11, 13 et 15 ans qui, au cours des 7 derniers jours, ont été 
physiquement actifs�ves pendant au moins 60 minutes chaque jour, selon le 
sexe/genre, dans le canton de Fribourg en comparaison à l¶ensemble de la Suisse 
(HBSC 2022) 

 
Remarque : a Résultats basés sur des données déclaratives et non sur une mesure par capteur de mouvement. 

En 2022, les proportions de 11, 13 et 15 ans qui ont été physiquement actifs�ves pendant au moins 60 
minutes chaque joXU danV le canWon de FUiboXUg paU UappoUW j l¶enVemble de la SXiVVe, ne suivaient pas de 
tendance claire. Si elles sont comparables chez les 11 ans, elles semblent plus basses dans le canton de 
Fribourg chez les garçons et surtout les filles de 13 ans, ainsi que chez celles de 15 ans. Ces différences 
ne sont toutefois significatives que chez les filles de 13 ans66. La différence observable chez les garçons 
de 15 anV n¶eVW paV VWaWiVWiqXemenW VignificaWiYe.  

 
65 Différence statistiquement significative en 2022 entre les filles et les garçons de 11 ans : F(1, 472)=4.4715, p<.05 ; de 15 ans : F(1, 472)=6.0773, 
p<.01 
66 DiffpUence VWaWiVWiqXemenW VignificaWiYe en 2022 enWUe le canWon de FUiboXUg eW l¶enVemble de la SXiVVe che] leV filleV de 13 ans : F(1, 684)=6.3059, 
p<.05 
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Figure 3.47 Proportion (estimée)a des 11, 13 et 15 ans qui, au cours des 7 derniers jours, ont été 
physiquement actif�ves pendant au moins 60 minutes 5 à 6 jours par semaine, dans le 
canton de Fribourg par rapport à l¶ensemble de la Suisse (HBSC 2022) 

 
Remarque : a Résultats basés sur des données déclaratives et non sur une mesure par capteur de mouvement. 

La proportion d¶plqYeV qui ont été physiquement actifs�ves pendant au moins 60 minutes 5 à 6 jours par 
semaine est comparable chez les garçons de 11 et 15 ans, et semble plus basse dans le canton de Fribourg 
en comparaison à l¶enVemble de la SXiVVe chez les 13 ans, ainsi que chez les filles de 11 et 15 ans. Les 
différences observées ne sont toutefois significatives que chez les garçons de 13 ans et les filles de 11 
ans67.  

Figure 3.48 Proportion (estimée)a des 11, 13 et 15 ans qui, au cours des 7 derniers jours, ont été 
physiquement actifs�ves pendant au moins 60 minutes chaque jour, selon le 
sexe/genre et l¶année d¶enqurte (HBSC Fribourg 2002-2022) 

 
Remarque : a Résultats basés sur des données déclaratives et non sur une mesure par capteur de mouvement. 

La coXUbe d¶pYolXWion de la part des élèves qui ont été physiquement actifs�ves pendant au moins 60 
minutes chaque jour est différente selon le sous-gUoXpe d¶kge eW de Ve[e/genre considéré. Par rapport à 
2002, la proportion des filles et des garçons de 11 ans qui, au cours des 7 derniers jours, ont été 
physiquement actifs�ves pendant au moins 60 minutes chaque jour, est significativement plus élevée en 

 
67 DiffpUence VWaWiVWiqXemenW VignificaWiYe en 2022 enWUe le canWon de FUiboXUg eW l¶enVemble de la SXiVVe che] leV gaUoonV de 13 ans : F(1, 684)= 7.5999, 
p<.01 ; les filles de 11 ans : F(1, 684)=8.3686, p<.01 
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202268. Pour les autres sous-groupes de sexe/genre et d¶kge, l¶pYolXWion n¶eVW paV statistiquement 
significative malgré les fluctuations observées. Entre 2018 et 2022, on observe une augmentation 
significative chez les garçons de 13 ans69. Les augmentations observées chez les 11 ans et les garçons 
de 15 ans ne sont pas statistiquement significatives et les proportions sont restées assez stables chez les 
filles de 13 et 15 ans.  

Figure 3.49 Proportion (estimée)a des 11, 13 et 15 ans qui, au cours des 7 derniers jours, ont été 
physiquement actifs�ves pendant au moins 60 minutes 5 à 6 jours par semaine, 
selon le sexe/genre et l¶année d¶enqurte (HBSC Fribourg 2002-2022) 

 
Remarque : a Résultats basés sur des données déclaratives et non sur une mesure par capteur de mouvement. 
 

La proportion de 11, 13 et 15 ans qui, au cours des 7 derniers jours, ont été physiquement actifs�ves 
pendant au moins 60 minutes 5 à 6 jours par semaine est assez comparable entre 2002 et 2022 malgré 
les fluctuations observées, excepté chez les garçons de 11 ans, où la différence est statistiquement 
significative70. Entre 2018 et 2022, on ne relève pas de tendances uniforme et aucun des changements 
obVeUYpV n¶eVW statistiquement significatif. 
  

 
68 Différence statistiquement significative entre 2002 et 2022 pour les garçons de 11 ans : F(1, 141)=4.7077, p<.05 ; pour les filles de 11 ans : F(1, 
141)=8.8252, p<.01 
69 Différence statistiquement significative entre 2018 et 2022 pour les garçons de 13 ans : F(1, 180)=14.4888, p<.001 
70 Différence statistiquement significative entre 2002 et 2022 pour les garçons de 11 ans : F(1, 141)=4.4783, p<.05 
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3.4.2 Sport en dehors des heures d¶école 

Figure 3.50 Proportion des 11 à 15 ans qui font du sport en dehors des heures d¶pcole au moins 
une fois par semaine, selon le sexe/genre et l¶âge (HBSC Fribourg 2022) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La vaste majorité des 11 à 15 ans font du sport en dehors des heures d¶école au moins une fois par 
semaine. Ces proportions semblent néanmoins moins élevées chez les filles que chez les garçons, ces 
différences étant statistiquement significatives à 14 et 15 ans71. AYec l¶kge, leV filleV semblent moins 
nombUeXVeV j faiUe dX VpoUW en dehoUV deV heXUeV d¶pcole aX moinV Xne foiV paU Vemaine, mais cette 
diffpUence n¶eVW VWaWiVWiqXemenW paV VignificaWiYe. CeWWe proportion reste assez stable entre les groupes 
d¶kge chez les garçons.  

Figure 3.51 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui font du VporW en dehorV deV heXreV d¶pcole au 
moins une fois par semaine, selon le sexe/genre, dans le canton de Fribourg par rapport 
à l¶ensemble de la Suisse (HBSC 2022) 

 
 

71 Différence statistiquement significative en 2022 entre les filles et les garçons de 14 ans : F(1, 472)= 14.0800, p<.001 ; de 15 ans : F(1, 472)=12.4240, 
p<.001 
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Les proportions d¶élèves de 11, 13 et 15 ans qui font du VpoUW en dehoUV deV heXUeV d¶pcole aX moinV Xne 
fois par semaine ne diffère pas significativement enWUe le canWon de FUiboXUg eW l¶enVemble de la SXiVVe, eW 
ce pour tous les sous-gUoXpeV d¶kge eW de Ve[e/genre.  

Figure 3.52 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui font du VporW en dehorV deV heXreV d¶pcole au 
moins une fois par semaine, selon le sexe/genre et l¶année d¶enqurte (HBSC Fribourg 
2002-2022) 

 

GlobalemenW, peX de YaUiaWionV V¶obVeUYenW aX fil dX WempV. On relève néanmoins une diminution 
significative de la proportion de garçons de 13 ans qui fait dX VpoUW en dehoUV deV heXUeV d¶pcole aX moinV 
une fois par semaine entre 2002 et 202272. Entre 2018 et 2022, aucune évolution statistiquement 
VignificaWiYe n¶eVW obVeUYpe, mrme loUVqX¶Xne baiVVe eVW obVeUYpe.  
  

 
72 Différence statistiquement significative entre 2002 et 2022 pour les garçons de 13 ans : F(1, 141)=5.8061, p<.05 
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3.5 Consommation de substances psychoactives 

L¶adoleVcence Ve caUacWpUiVe paU Xn beVoin d¶e[ppUimenWaWion et par un niveau (relativement) élevé de 
prise de risque, notamment avec la consommation de substances psychoactives (Morel & Couteron, 2019). 
Si les comportements exploratoires font partie du processus de développement, ils peuvent entraîner des 
conséquences négatives à court terme pour la santé, le développement psychosocial et la scolarité. De 
plus, le cerveau des jeunes est bien plus sensible aux effets neurotoxiques des substances psychoactives 
que celui des adultes, ce qui les rend particulièrement vulnérables aux addictions (Ambresin, & Leutcher, 
2024). Empêcher le début de la consommation et prévenir les consommations à risque pour la santé sont 
des objectifs prioritaires des mesures de prévention structurelle (mesures de régulation) et 
comportementale (interventions encourageant des comportements favorables à la santé) ciblant les jeunes.  

Pour des raisons éthiques, les questions de l¶pWXde HBSC relatives à certains produits psychoactifs et 
styles de consommation n¶ont été posées qX¶aX[ plqYeV de 10e et 11e annpes HarmoS. Il convient 
également de noter que depuis 2022, de nouveaux produits contenant de la nicotine, tels que les puffs et 
les sachets de nicotine, ont fait leur apparition sur le marché. Néanmoins, le questionnaire de la présente 
pWXde a pWp foUmXlp enWUe l¶pWp eW le dpbXW aXWomne 2021 VoiW jXVWe aYanW l¶aUUiYpe de ceV noXYeaX[ pUodXiWV. 
AinVi, ilV n¶onW paV pWp e[pliciWemenW menWionnpV danV le qXeVWionnaiUe et il est dès lors envisageable que 
les élèves ne les aient pas considérés dans leurs réponses, entraînant ainsi une possible sous-estimation 
de la prévalence.  

3.5.1 Prévalence à vie et à 30 jours de la consommation de la cigarette conventionnelle 

Figure 3.53 Proportions des 11 à 15 ans qui ont consommé la cigarette conventionnelle au moins 
une fois au cours de leur vie, resp. au cours des 30 derniers jours, selon le sexe/genre 
et l¶âge (HBSC Fribourg 2022) 
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Quel que soit le sous-gUoXpe d¶kge, leV garçons semblent plus nombreux que les filles à avoir consommé 
la cigarette conventionnelle au moins une fois au cours de leur vie, mais aucune de ces différences n¶eVW 
statistiquement significative. En revanche, ces proportions augmentent significativement entre 11 et 15 
ans, chez les filles et les garçons73. 

On retrouve un schéma différent concernant la prévalence à 30 jours. Excepté chez les élèves de 11 ans 
pour qui cette proportion est nulle et à 14 ans, les filles semblent plus nombreuses que les garçons à avoir 
consommé la cigarette conventionnelle au moins une fois au cours des 30 derniers jours. Néanmoins, 
ces différences ne sont pas statistiquement significatives. La prévalence à 30 jours augmente en revanche 
enWUe leV gUoXpeV d¶kge, les filles et les garçons de 15 ans étant plus nombreux�ses à en avoir consommé 
dans ce lapse de temps que ceux�celles de 11 ans74.  

Figure 3.54 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui ont consommé la cigarette conventionnelle au 
moins une fois dans leur vie, selon le sexe/genre, dans le canton de Fribourg en 
comparaison à l¶ensemble de la Suisse (HBSC 2022) 

 

Les pUopoUWionV d¶plqYeV de 11, 13 eW 15 anV qXi onW consommé la cigarette conventionnelle au moins une 
fois dans leur vie sont similaires danV le canWon de FUiboXUg en compaUaiVon j l¶enVemble de la SXiVVe.  

 
73 Différence significative en 2022 pour les filles de 11 à 15 ans : F(3.67, 1732.46)=10.7622, p<.001 ; pour les garçons de 11 à 15 ans : F(3.89, 
1833.85)=9.1544, p<.001 
74 Différence significative en 2022 pour les garçons de 11 à 15 ans : F(3.18, 1503.21)=4.2620, p<.0144 ; pour les filles de 11 à 15 ans : F(3.43, 
1620.58)=7.0370, p<.001 
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Figure 3.55 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui ont consommé la cigarette conventionnelle au 
moins une fois au cours des 30 derniers jours, selon le sexe/genre, dans le canton de 
Fribourg en comparaison à l¶ensemble de la Suisse (HBSC 2022) 

 

La part des élèves qui ont consommé la cigarette conventionnelle au moins une fois au cours des 30 
derniers jours semble légèrement plus élevée en Suisse que dans le canton de Fribourg dans la plupart 
des sous-gUoXpeV de Ve[e/genUe eW d¶kge. Ces différences ne sont toutefois pas statistiquement 
significatives.  

Figure 3.56 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui ont consommé la cigarette conventionnelle au 
moins une fois au cours de leur vie, selon le sexe/genre et l¶année d¶enqurte (HBSC 
Fribourg 2002-2022) 

 

On observe globalement Xne Wendance j baiVVe enWUe 2002 eW 2022 dX nombUe d¶plqYeV a\anW consommé 
la cigarette traditionnelle au moins une fois au cours de leur vie, cette diminution étant statistiquement 
significative pour les garçons de 13 et 15 ans75, et les filles des mêmes âges76. Entre 2018 et 2022, on note 
un recul significatif chez les garçons de 13 ans77. 

 
75 Différence statistiquement signficative entre 2002 et 2022 pour les garçons de 13 ans : F(1, 141)=16.6764, p<.001 ; de 15 ans : F(1, 141)=7.5765, 
p<.01 
76 Différence statistiquement significative entre 2002 et 2022 pour les filles de 13 ans : F(1, 141)=23.8363, p<.001 ; de 15 ans : F(1, 141)=26.9904, 
p<.001 
77 Différence statistiquement signficative entre 2018 et 2022 pour les garçons de 13 ans : F(1, 180)=4.0272, p<.05  
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Figure 3.57 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui ont consommé la cigarette conventionnelle au 
moins une fois au cours des 30 derniers jours, selon le sexe/genre et l¶année d¶enqurte 
(HBSC Fribourg 2006-2022) 

 

En 2022, par rapport à 2006, on note une diminution statistiquement significative de la pUopoUWion d¶plqYeV 
ayant consommé la cigarette conventionnelle au moins une fois au cours des 30 derniers jours dans la 
plupart des sous-gUoXpeV de Ve[e/genUe eW d¶kge78;79, excepté chez les garçons de 11 ans et les filles de 
13 ans. AXcXn changemenW VignificaWif n¶eVW obVeUYable enWUe 2018 eW 2022.  

 
78 Différence statistiquement significative entre 2006 et 2022 pour les garçons de 13 ans : F(1, 148)=7.3593, p<.01 ; de 15 ans : F(1, 148)=5.7238, p<.05 
79 Différence statistiquement significative entre 2006 et 2022 pour les filles de 11 ans : F(1, 148)=4.3068, p<.05 
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3.5.2 Moyens de se procurer la cigarette conventionnelle 

Figure 3.58 Proportion, parmi les 14 et 15 ansa;b qui ont consommé la cigarette conventionnelle 
au cours des 30 derniers jours, de celles et ceux qui s¶en sont procuré par les moyens 
suivants au moins une fois, selon le sexe/genre et l¶âge (HBSC Fribourg 2022) 

 
Remarques :  Plusieurs réponses étaient possibles. 

a Les totaux présentés ici se basent sur des données non pondérées (voir sous-chap. 2.6 µPondération¶).  
b En raison des nombres relativement petits de cas sur lesquels ils ont été calculés, il faut compter avec 
des marges d'erreurs relativement grandes. Par exemple, pour un taux de 15.7% enregistré parmi les 
filles et les garçons de 14 et 15 ans (n maximum=51) la marge d'erreur est d'environ ± 13%. Il est dès 
lors probable que le taux effectif dans la population de référence des garçons et des filles de 14 et 15 
ans se situe entre 12.7% et 28.7% (Voir chap.2 µMéthodologie¶).  

Environ 70% des 14 et 15 ans qui ont consommé la cigarette traditionnelle au cours des 30 derniers jours 
V¶en VonW pUocXUp au moins une fois auprès d¶ami�e�s ou d¶autres personnes qu¶ils�elles connaissaient. 
PlXV d¶un tiers en ont acheté eux�elles-mêmes dans un magasin, un kiosque, un bar, un restaurant 
ou à un automate. Enfin, moins de 20% l¶onW faiW en les prenant sans permission ou en les volant ou 
V¶en VonW pUocXUp auprès de personnes inconnues. 

À noWeU qX¶enWUe 2018 eW 2022, la paUW deV 14 eW 15 anV qXi onW acheté des cigarettes conventionnelles n¶a 
pas évolué de manière statistiquement significative. PlXV d¶Xn WieUV d¶enWUe eX[�elleV conWinXenW donc d¶aYoiU 
accès à ces produits par ce biais, bien que le canton de Fribourg interdise de leur en vendre, cette 
proportion étant similaire à celle observée au niveau national. 
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3.5.3 Prévalence à vie et à 30 jours de l¶utilisation de la cigarette électronique80 

Figure 3.59 Proportions des 11 à 15 ans qui ont utilisé la cigarette électronique au moins une fois 
dans leur vie, resp. dans les 30 derniers jours, selon le sexe/genre et l'âge (HBSC 
Fribourg 2022) 

 

Si près de la moitié des 15 ans a utilisé au moins une fois une cigarette électronique au cours de leur vie, 
cette part se situe vers 9% chez les garçons et à 4% chez les filles de 11 ans. Comme pour la 
consommation de cigarettes conventionnelles, l¶XWiliVaWion de la cigaUeWWe plecWUoniqXe aX moinV Xne foiV 
dans la vie augmente significativement aYec l¶kge81. La différence entre les filles et les garçons n¶eVW 
statistiquement VignificaWiYe qX¶j l¶kge de 14 anV82.  

Concernant la prévalence à 30 jours, on ne note pas de différence significative entre les filles et les 
gaUoonV, qXel qXe VoiW le gUoXpe d¶kge. NpanmoinV, celle-ci augmente significativement entre les groupes 
d¶kge qXel qXe VoiW le Ve[e/genUe83. 

 
80 ConceUnanW leV qXeVWionV UelaWiYeV aX[ cigaUeWWeV plecWUoniqXeV, il n¶eVW paV poVVible de VaYoiU Vi leV plqYeV de 11 j 15 anV y ont répondu en intégrant 
dans leurs réponses les nouveaux produits contenant de la nicotine, comme les Puffs (voir sous-chapiWUe 3.5 µConsommation de substances 
psychoactives¶) 
81 Différence statistiquement significative en 2022 pour les filles de 11 à 15 ans : F(3.67, 1732.46)=10.7622, p<.001 ; pour les garçons de 11 à 15 ans : 
F(3.89, 1833.85)=9.1544, p<.001 
82 Différence statistiquement significative en 2022 entre les filles et les garçons de 14 ans : F(1, 472)=4.8399, p<.05 
83 Différence statistiquement significative en 2022 pour les filles de 11 à 15 ans : F(3.29, 1553.99)=8.5890, p<.001 ; pour les garçons de 11 à 15 ans : 
F(3.40, 1605.60)= 6.6647, p< .001 
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Figure 3.60 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui ont utilisé une cigarette électronique au moins 
une fois au cours de leur vie, selon le sexe/genre, dans le canton de Fribourg en 
comparaison à l¶ensemble de la Suisse (HBSC 2022) 

 

ConceUnanW l¶XWiliVaWion de la cigaUeWWe plecWUoniqXe aX coXUV de la Yie, les proportions semblent légèrement 
plus élevées dans le canton de Fribourg chez les 11 ans, ainsi que chez les filles de 13 et 15 ans. Ces 
différences ne sont toutefois pas statistiquement significatives. C¶eVW l¶inYeUVe qXe l¶on obVeUYe che] leV 
garçons de 13 ans84, alors que ces proportions sont comparables chez ceux de 15 ans.  

Figure 3.61 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui ont utilisé une cigarette électronique au moins 
une fois au cours des 30 derniers jours, selon le sexe/genre, dans le canton de Fribourg 
en comparaison à l¶ensemble de la Suisse (HBSC 2022) 

 

À 11 ans, les proportions de filles et de garçons qui ont utilisé une cigarette électronique au moins une fois 
au cours des 30 derniers jours sont comparables enWUe le canWon de FUiboXUg eW l¶enVemble de la SXiVVe. 
Parmi les 13 et 15 ans, la prévalence à 30 jours semble légèrement plus basse pour les élèves du canton 
de Fribourg, mais ces différences ne pas statistiquement significatives. 

 
84 DiffpUence VWaWiVWiqXemenW VignificaWiYe en 2022 enWUe le canWon de FUiboXUg eW l¶enVemble de la SXiVVe che] leV gaUoonV de 13 ans : F(1, 684)=6.7088, 
p<.01 
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Figure 3.62 Proportion des 14 et 15 ansa qui ont utilisé une cigarette électronique au moins une 
fois au cours de la vie, selon le sexe/genre et l¶année d¶enqurte (HBSC Fribourg 2018-
2022) 

 
Remarque : a La question sur la cigarette électronique a été posée pour la première fois en 2018, et seulement aux 14 

et 15 ans. 

Entre 2018 et 2022, la proportion des 14 et 15 ans qui ont utilisé une cigarette électronique au moins une 
fois au cours de la vie semble avoir reculé dans tous les sous-gUoXpeV de Ve[e/genUe eW d¶kge, en particulier 
chez les garçons de 15 ans et les filles de 14 ans. Ces changements ne sont toutefois pas statistiquement 
significatifs. 

Figure 3.63 Proportion des 14 et 15 ansa qui ont utilisé une cigarette électronique au moins une 
fois au cours des 30 derniers jours, selon le sexe/genre et l¶année d¶enqurte (HBSC 
Fribourg 2018-2022) 

 
Remarque : a La question sur la cigarette électronique a été posée pour la première fois en 2018, et seulement aux 14 

et 15 ans. 

Si l¶on noWe Xne lpgqUe baisse, entre 2018 et 2022, de la part des 14 ans qui ont utilisé une cigarette 
électronique au moins une fois au cours des 30 derniers jours, ceWWe pYolXWion n¶eVW paV VWaWiVWiqXemenW 
significative. Chez les 15 ans, cette part est restée stable. 
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3.5.4 Prévalence à vie et à 30 jours de la consommation de snus85 

Figure 3.64 Proportions des 14 et 15 ans qui ont consommé du snus au moins une fois au cours 
de leur vie, resp. au cours des 30 derniers jours, selon le sexe/genre et l¶âge (HBSC 
Fribourg 2022) 

 

Les garçons semblent plus nombreux que les filles à avoir consommé du snus au moins une fois au cours 
de leur vie, cette différence étant statistiquement significative uniquement chez les 14 ans86. Si les 
prévalences semblent augmenter enWUe leV gUoXpeV d¶kge chez les filles et les garçons, ces différences ne 
sont pas statistiquement significatives.  

S¶agiVVanW de la paUW d¶plqYeV qXi onW conVommp dX snus au moins une fois dans les 30 derniers jours, on 
observe une prédominance significative à 14 et 15 ans de celle-ci chez les garçons par rapport aux filles87. 
Si ces proportions semblent augmenter entre 14 et 15 ans chez les filles et les garçons, cette différence 
n¶eVW VWaWiVWiqXemenW VignificaWiYe qXe che] leV filleV88. 

 
85 ConceUnanW leV qXeVWionV UelaWiYeV aX VnXV, il n¶eVW paV poVVible de VaYoiU Vi leV plqYeV de 14 et 15 ans y ont répondu en intégrant dans leurs réponses 
les nouveaux produits contenant de la nicotine, comme les Pouches (voir sous-chapiWUe 3.5 µConsommation de substances psychoactives¶) 
86 Différence statistiquement significative en 2022 entre les filles et les garçons de 14 ans : F(1, 472)=9.0611, p<.01 
87 Différence statistiquement significative en 2022 entre les filles et les garçons de 14 ans : F(1, 472)= 7.1710, p<.01 ; entre les filles et les garçons de 
15 ans : (1, 472) =4.5861, p<.05 
88 Différence statistiquement significative en 2022 pour les filles de 11 à 15 ans : F(1, 471)=4.8229, p<.05 



HBSC Fribourg 2022 
  

 

65 

Figure 3.65 Proportion des 14 et 15 ans qui ont consommé du snus au moins une fois au cours de 
leur vie, selon le sexe/genre, dans le canton de Fribourg en comparaison à l¶ensemble 
de la Suisse (HBSC 2022) 

 

Les proportions d¶élèves qui ont consommé du snus au moins une fois au cours de leur vie paraissent plus 
élevées en Suisse par rapport au canton de Fribourg chez les élèves 15 ans et les filles de 14 ans, mais 
ces différences ne sont pas statistiquement significatives. Cette proportion est similaire chez les garçons 
de 14 ans. 

Figure 3.66 Proportion des 14 et 15 ans qui ont consommé du snus au moins une fois au cours des 
30 derniers jours, selon le sexe/genre, dans le canton de Fribourg en comparaison à 
l¶ensemble de la Suisse (HBSC 2022) 

 

LeV paUWV d¶plqYeV a\anW conVommp dX VnXV aX moinV Xne foiV aX coXUV deV 30 deUnieUV joXUV sont 
comparables enWUe le canWon de FUiboXUg eW l¶enVemble de la SXiVVe. L¶pcaUW obVeUYable chez les filles de 
14 anV n¶eVW paV statistiquement significatif. 
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Figure 3.67 Proportion des 14 et 15 ans qui ont consommé du snus au moins une fois au cours de 
leur vie, selon le sexe/genre et l¶année d¶enqurte (HBSC Fribourg 2018-2022) 

 

Entre 2018 et 2022, la proportion de garçons de 15 ans ayant consommé du snus au moins une fois dans 
leur vie semble avoir un peu reculé, toutefois pas de dernière statistiquement significative. Dans les autres 
sous-gUoXpeV de Ve[e/genUe eW d¶kge, ceV pUopoUWionV VonW UeVWpeV assez stables entre 2018 et 2022. 

Figure 3.68 Proportion des 14 et 15 ans qui ont consommé du snus au moins une fois au cours des 
30 derniers jours, selon le sexe/genre et l¶année d¶enqurte (HBSC Fribourg 2018-2022) 

 

Concernant la consommation de snus au moins une fois au cours des 30 derniers jours, aucune évolution 
significative ne peut être relevée entre 2018 et 2022, y compris concernant la légère hausse observable 
chez les garçons de 15 ans.  
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3.5.5 Prévalence à vie et à 30 jours du tabac à chauffer 

Figure 3.69 Proportions des 14 et 15 ans qui ont consommé du tabac à chauffer au moins une fois 
au cours de leur vie, resp. au cours des 30 derniers jours, selon le sexe/genre et l¶âge 
(HBSC Fribourg 2022) 

 

Concernant la prévalence à vie de la consommation de tabac à chauffer, on ne note pas de différences 
significatives entre les filles et les garçons, quel que soit le sous-gUoXpe d¶kge. Si elle semble V¶accUovWUe 
entre 14 et 15 ans, ceWWe diffpUence n¶eVW paV VWaWiVWiqXemenW VignificaWiYe.  

Pour la prévalence à 30 jours, on n¶obVeUYe paV non plus de différences significatives entre les sous-
gUoXpeV de Ve[e/genUe eW d¶kge. Celle-ci semble augmenter enWUe leV gUoXpeV d¶kge chez les filles et les 
garçons, maiV ceWWe diffpUence n¶eVW VWaWiVWiqXemenW VignificaWiYe qXe che] ceV deUnieUV89.  

 
89 Différence statistiquement significative en 2022 pour les garçons de 11 à 15 ans : F(1, 472)=6.3157, p<0.05 
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Figure 3.70 Proportion des 14 et 15 ans qui ont consommé du tabac à chauffer au moins une fois 
au cours de leur vie, selon le sexe/genre, dans le canton de Fribourg en comparaison 
à l¶ensemble de la Suisse (HBSC 2022) 

 

La proportion des 14 et 15 ans qui ont consommé du tabac à chauffer au moins une fois au cours de leur 
vie est comparable enWUe le canWon de FUiboXUg eW l¶enVemble de la Suisse chez les filles. Bien que ces 
paUWV VemblenW plXV baVVeV danV le canWon de FUiboXUg en compaUaiVon j l¶enVemble de la SXiVVe che] leV 
garçons de 14 et 15 ans, ces différences ne sont pas statistiquement significatives. 

Figure 3.71 Proportion des 14 et 15 ans qui ont consommé du tabac à chauffer au moins une fois 
au cours des 30 derniers jours, selon le sexe/genre, dans le canton de Fribourg en 
comparaison à l¶ensemble de la Suisse (HBSC 2022) 

 

La proportion des 14 et 15 ans qui ont consommé du tabac à chauffer au moins une fois au cours des 30 
deUnieUV joXUV eVW VimilaiUe enWUe le canWon de FUiboXUg eW l¶enVemble de la SXiVVe.  
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Figure 3.72 Proportion des 14 et 15 ans qui ont consommé du tabac à chauffer au moins une fois 
au cours de leur vie, selon le sexe/genre et l¶année d¶enqurte (HBSC Fribourg 2018-
2022) 

Entre 2018 et 2022, la part des 14 et 15 ans qui ont consommé du tabac à chauffer au moins une fois au 
cours de leur vie apparaît stable chez les 14 ans, WandiV qX¶elle semble avoir légèrement augmenté chez 
les 15 ans. NpanmoinV, ceWWe diffpUence n¶eVW VWaWiVWiqXemenW VignificaWiYe qXe che] leV filleV90. 

Figure 3.73 Proportion 14 et 15 ans qui ont consommé du tabac à chauffer au moins une fois au 
cours des 30 derniers jours, selon le sexe/genre et l¶année d¶enqurte (HBSC Fribourg 
2018-2022) 

 

Entre 2018 et 2022, la proportion des jeunes qui ont consommé du tabac à chauffer au moins une fois au 
cours des 30 derniers jours semble avoir légèrement augmenté dans la plupart des sous-groupes de 
Ve[e/genUe eW d¶kge, e[cepWp che] leV gaUoonV de 14 anV. NpanmoinV, ceWWe aXgmenWaWion n¶eVW 
statistiquement significative que chez les filles de 14 ans91. 
  

 
90 Différence statistiquement signifcative entre 2018 et 2022 pour les filles de 15 ans : F(1, 180)=4.5397, p<.05 
91 Différence statistiquement signifcative entre 2018 et 2022 pour les filles de 14 ans : F(1, 180)=4.0245, p<.05 
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3.5.6 Prévalence à vie et à 30 jours de la consommation d¶alcool 

Figure 3.74 Proportion des 11 à 15 ans qui ont consommé de l¶alcool au moins une fois au cours 
de leur vie, resp. au cours des 30 derniers jours, selon le sexe/genre et l¶âge (HBSC 
Fribourg 2022) 

 

Environ un garçon de 11 ans sur trois a consommé de l¶alcool au moins une fois au cours de sa vie, contre 
environ une fille sur sept du même âge. Si celles de 11, 12 et 13 ans semblent moins nombreuses que les 
garçons à en avoir consommé, cette différence n¶eVW statistiquement significative que pour les 11 ans92. On 
observe une augmentation entre les groupes d¶kge rapide et linéaire autant chez les garçons que chez les 
filles93, les différences selon le sexe/genre obVeUYpeV che] leV plXV jeXneV V¶eVWompanW che] leV plXV 
âgé�e�s. 

Au cours des 30 joXUV a\anW pUpcpdp l¶enqXrWe, on ne note pas de différences significatives entre les filles 
et les garçons, quel que soit leur âge. Une augmentation entre les 11 ans et les 15 ans se dessine par 
contre aussi bien chez les garçons que chez les filles94. 

 
92 Différence statistiquement significative en 2022 entre les filles et les garçons de 11 ans : F(1, 472)=15.4039, p<.001 
93 Différence statistiquement significative en 2022 pour les garçons de 11 à 15 ans : F(3.77, 1778.68)=7.5950, p<.001 ; pour les filles de 11 à 15 ans : 
F(3.43, 1617.02)=21.0101, p.<001 
94 Différence statistiquement significative en 2022 pour les garçons de 11 à 15 ans : F(3.73, 1759.00)=12.0181, p<.001 ; pour les filles de 11 à 15 ans : 
F(3.84, 1814.62)=18.2013, p<.001 



HBSC Fribourg 2022 
  

 

71 

Figure 3.75 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui ont consommé de l¶alcool au moins une fois au 
cours de leur vie, selon le sexe/genre, dans le canton de Fribourg en comparaison à 
l¶ensemble de la Suisse (HBSC 2022) 

 

Dans la plupart les sous-gUoXpeV d¶kge eW de Ve[e/genre, la pUopoUWion d¶plqYeV a\anW conVommp de l¶alcool 
au moins une fois au cours de leur vie paraît plus élevée dans le canton de Fribourg par rapport à 
l¶enVemble de la SXiVVe, excepté chez les filles de 11 ans et 15 ans. Néanmoins, ces différences ne sont 
pas statistiquement significatives. 

Figure 3.76 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui ont consommé de l¶alcool au moins une fois au 
cours des 30 derniers jours, selon le sexe/genre, dans le canton de Fribourg en 
comparaison à l¶ensemble de la Suisse (HBSC 2022) 

 

Chez les 11 ans, les proportions paraissent légèrement plus basses dans le canton de Fribourg en 
compaUaiVon j l¶enVemble de la SXiVVe, alors que chez les filles de 13 ans, ces proportions semblent à 
l¶inYeUVe plXV pleYpeV. NpanmoinV, aXcXne de diffpUences observables n¶eVW statistiquement significative. 
On ne note pas d¶pcaUW particulier chez les garçons de 13 et 15 ans, ainsi que chez les filles de cet âge.  
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Figure 3.77 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui ont consommé de l¶alcool au moins une fois au 
cours de leur vie, selon le sexe/genre et l¶âge (HBSC Fribourg 2014-2022) 

 

Globalement, une tendance à la hausse se dessine entre 2014 et 2018, qXi ne V¶eVW paV poXUVXiYie en 
2022 (la hausse obseUYpe che] leV gaUoonV de 11 anV n¶eVW paV statistiquement significative). L¶pYolXWion 
observée sur toute la période (2014-2022) n¶eVW pas statistiquement significative, quel que soit le sous-
gUoXpe de Ve[e/genUe eW d¶kge considéré. Entre 2018 et 2022, on observe toutefois une diminution 
significative chez les garçons de 15 ans95. 

Figure 3.78 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui ont consommé de l¶alcool au moins une fois au 
cours des 30 derniers jours, selon le sexe/genre et l¶âge (HBSC Fribourg 2006-2022) 

 

En 2022, par rapport à 2006, on observe une baisse statistiquement significative de la prévalence à 30 
jours chez les garçons de 11 ans96, ainsi que chez les garçons et les filles de 15 ans97. Pas de tendance 
claire en revanche pour les 13 ans, alors que cette prévalence reste stable chez les filles de 11 ans. Entre 
2018 et 2022, ces proportions sont restées globalement stables, excepté chez les garçons de 15 ans où la 
prévalence a reculé de manière significative98. 

 
95 Différence statistiquement significative entre 2018 et 2022 pour les garçons de 15 ans : F(1, 180)=10.3291, p<.01 
96 Différence statistiquement significative entre 2006 et 2022 pour les garçons de 11 ans : F(1, 148) =4.6009, p<.05 
97 Différence statistiquement significative entre 2006 et 2022 pour les gaçons de 15 ans : F(1, 148)= 7.8632, p<.01 ; pour les filles de 15 ans : F(1, 
148)=8.5006, p<.001 
98 Différence statistiquement significative entre 2018 et 2022 pour les garçons de 15 ans : F(1, 180)=4.2518, p<.05 
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3.5.7 Fréquence actuelle de la consommation d¶alcool 

Figure 3.79 Proportion des 11 à 15 ans qui consomment au moins une fois par semaine des 
boissons alcooliques, selon le sexe/genre et l¶âge (HBSC Fribourg 2022) 

 

Concernant la consommation de boissons alcooliques au moins une fois par semaine ± fréquence qui 
suggère une certaine régularité ±, les prévalences sont inférieures à 5% chez les 11, 12 et 13 ans, sans 
différences statistiquement significatives entre les filles et les garçons. Chez les 14 et 15 ans, on note 
toutefois des proportions qui semblent plus élevées chez les garçons de 14 et 15 ans par rapport aux filles 
deV mrmeV kgeV, qXi n¶eVW WoXWefoiV VWaWiVWiqXemenW VignificaWiYe qXe che] leV 14 anV99. Finalement, on 
observe une augmentation significative entre les groupes d¶kge che] leV filleV eW leV gaUoonV100. Chez ces 
derniers, cette proportion augmente fortement chez les 14 ans et davantage encore chez les 15 ans, alors 
qX¶elle aXgmenWe fortement seulement chez les 15 ans chez les filles. 

 
99 Différence statistiquement significative en 2022 entre les garçons et les filles de 14 ans : F(1, 472)=6.9871, p<.01 
100 Différence statistiquement significative en 2022 pour les garçons de 11 à 15 ans : F(3.88, 1829.85)=5.5803, p<.001 ; pour les filles de 11 à 15 ans : 
F(2.17, 1024.46)=3.4481, p<.05 
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Figure 3.80 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui consomment au moins une fois par semaine des 
boissons alcooliques, selon le sexe/genre, dans le canton de Fribourg en 
comparaison à l¶ensemble de la Suisse (HBSC 2022) 

 

Dans tous les sous-groupes de sexe/genre et d¶kge conVidpUpV, leV pUopoUWionV VonW UelaWiYemenW VimilaiUeV 
enWUe le canWon de FUiboXUg eW l¶enVemble de la SXiVVe.  

Figure 3.81 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui consomment au moins une fois par semaine des 
boissons alcooliques, selon le sexe/genre et l¶année d¶enqurte (HBSC Fribourg 2002-
2022) 

 

Depuis 2002, on note une certaine tendance à la baisse jXVqX¶en 2022, le recul sur vingt ans étant 
statistiquement significatif chez les garçons de 13 et 15 ans101 ainsi que chez les filles des mêmes âges102. 
Entre 2018 et 2022, malgré les légères fluctuations, ces proportions sont restées stables dans tous les 
sous-groupes de Ve[e/genUe eW d¶kge.  

 
101 Différence statistiquement significative entre 2002 et 2022 pour les garçons de 13 ans : F(1, 141)=6.8638, p<.01 ; de 15 ans : F(1, 141)=15.0108, 
p<.001 
102 Différence statistiquement significative entre 2002 et 2022 pour les filles de 13 ans : F(1, 141)=7.4438, p<.01 ; de 15 ans : F(1, 141)=23.4791, p<.001 
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3.5.8 Excès ponctuels : Prévalence à 30 jours du « Binge drinking » 

Figure 3.82 Proportion des 14 et 15 ans qui, au cours des 30 derniers jours, ont consommé au 
moins une fois cinq boissons alcooliques ou plus lorV d¶Xne mrme occaVion, selon 
le sexe/genre et l¶âge (HBSC Fribourg 2022) 

 

La consommation de cinq boissons alcooliques ou plus lors d¶une même occasion au moins une fois 
au cours des 30 derniers jours semble plus répandue chez les 15 ans que chez les 14 ans, ceW pcaUW n¶pWanW 
statistiquement significatif que chez les filles103. Si les garçons de 14 semblent plus nombreux que les filles 
à avoir eu au moins un excès ponctuel dans les 30 derniers jours ± sans que cette différence soit toutefois 
significative ±, ce n¶eVW paV le caV che] leV 15 anV.  
  

 
103 Différence statistiquement significative en 2022 pour les filles entre 14 et 15 ans : F(1, 471)=11.5771, p<.001 
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Figure 3.83 Proportion des 14 et 15 ans qui, au cours des 30 derniers jours, ont consommé au 
moins une fois cinq boissons alcooliques ou plus lorV d¶Xne mrme occaVion, selon 
le sexe/genre, dans le canton de Fribourg en comparaison à l¶ensemble de la Suisse 
(HBSC 2022) 

 

 

Les parts des 14 et 15 ans qui, au cours des 30 derniers jours, ont consommé au moins une fois cinq 
boissons alcooliqueV oX plXV loUV d¶Xne mrme occaVion, VonW comparables entre le canton de Fribourg et 
l¶enVemble de la SXiVVe. Les légères différences observées ne sont statistiquement pas significatives.  

Figure 3.84 Proportion des 14 et 15 ans qui, au cours des 30 derniers jours, ont consommé au 
moins une fois cinq boissons alcooliques ou plus lorV d¶Xne mrme occaVion, selon 
le sexe/genre et l¶année d¶enqurte (HBSC Fribourg 2010-2022) 

 

Entre 2010 et 2022, une tendance à la baisse se dessine chez les garçons de 15 ans, malgré 
l¶aXgmenWaWion observée en 2018. Chez les filles de 15 ans, Xne aXgmenWaWion Vemble Ve deVVineU jXVqX¶en 
2018, mais ne se poursuit pas en 2022. Chez les 14 ans, ces proportions sont globalement restées stables, 
malgUp l¶aXgmenWaWion obVeUYpe che] leV filleV en 2018. Si on observe une légère tendance à la baisse 
entre 2018 et 2022 dans tous les sous-gUoXpeV de Ve[e/genUe eW d¶kge, ces changements ne sont 
statistiquement pas significatifs.  
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3.5.9 Excès ponctuels : Prévalence à vie et à 30 jours des ivresses perçues 

Figure 3.85 Proportion des 11 à 15 ans qui se sont senti�e�s vraiment ivres au moins deux fois 
dans leur vie, resp. au moins une fois dans les 30 derniers jours, selon le sexe/genre et 
l¶âge (HBSC Fribourg 2022) 

 

Les proportions des 11 à 13 ans qui se sont senti�e�s vraiment ivres au moins deux fois au cours de leur 
vie se situe entre 1% et 4% environ. Cela étant, cette proportion augmente entre les groupes d¶kge, aussi 
bien chez les garçons que chez les filles, pour atteindre env. 14% chez les 15 ans104. Les différences 
observables entre les garçons et les filles ne sont pas statistiquement significatives, qXel qXe VoiW l¶kge. 

Les constats sont similaires pour la période des 30 derniers jours. Entre 0% et 3% environ des 11 à 13 ans 
diVenW V¶rWUe senti�e�s vraiment ivres au moins une fois au cours des 30 derniers jours, et la prévalence 
V¶accUovW significativement entre les groupes d¶kge chez les garçons et chez les filles105. On ne note en 
revanche pas de différences significatives selon se sexe/genre, quel que soit le sous-groupe d¶kge.  

 
104 Différence statistiquement significative en 2022 pour les filles de 11 à 15 ans : F(3.81, 1799.85)=9.5323, p<.001 ; pour les garçons de 11 à 15 ans : 
F(3.62, 1706.46)=6.3287, p<.001  
105 Différence statistiquement significative en 2022 pour les garçons de 11 à 15 ans : F(3.67, 1733.56)=7.9382, p<.001 ; pour les filles de 11 à 15 ans : 
F(3.92, 1848.07)=4.7697, p<.001 
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Figure 3.86 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui se sont senti�e�s vraiment ivres au moins deux 
fois dans leur vie, selon le sexe/genre, dans le canton de Fribourg en comparaison à 
l¶ensemble de la Suisse (HBSC 2022) 

 

Les proportions des filles de 11, 13 et 15 ans qui se sont senti�e�s vraiment ivres au moins deux fois dans 
leXU Yie VonW VimilaiUeV enWUe le canWon de FUiboXUg, en compaUaiVon j l¶enVemble de la SXiVVe. Che] leV 
garçons, ces proportions semblent légèrememt plus élevées chez ceux de 11 ans dans le canton de 
Fribourg, et inférieures à celles observées sur le plan national chez ceux de 13 et 15 ans. Néanmoins, 
aXcXn de ceV pcaUWV n¶eVW VWaWiVWiqXemenW VignificaWif.  

Figure 3.87 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui se sont senti�e�s vraiment ivres au moins une fois 
au cours des 30 derniers jours, selon le sexe/genre, dans le canton de Fribourg en 
comparaison à l¶ensemble de la Suisse (HBSC 2022) 

 

En 2022, la proportion des 11, 13 et 15 ans qui se sont senti�e�s vraiment ivres au moins une fois au cours 
des 30 derniers jours sont comparables enWUe le canWon de FUiboXUg eW l¶enVemble de la SXiVVe. 
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Figure 3.88 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui se sont senti�e�s vraiment ivres au moins deux 
fois dans leur vie, selon le sexe/genre et l¶année d¶enqurte (HBSC Fribourg 2002-2022) 

 

La proportion d¶plqYeV qXi se sont senti·e·s YUaimenW iYUeV plXV d¶Xne foiV danV leXU Yie est comparativement 
basse voire nulle chez les garçons et les filles de 11 ans depuis 2002. Chez les garçons de 13 ans, on 
relève une baisse significative en 2022 par rapport à 2002106, alors que le recul observable chez les filles 
dX mrme kge n¶eVW paV VWaWiVWiqXemenW VignificaWif. Chez les 15 ans, cette baisse est significative chez les 
filles et les garçons107. Entre 2018 et 2022, ces proportions sont globalement restées stables. Le léger recul 
obVeUYp che] leV gaUoonV de 15 anV n¶eVW VWaWiVWiqXemenW paV VignificaWif. 

Figure 3.89 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui se sont senti�e�s vraiment ivres au moins une fois 
dans les 30 derniers jours, selon le sexe/genre et l¶année d¶enqurte (HBSC Fribourg 
2014-2022) 

 

Pour les trois annpeV d¶enqXrWe, la part des 11 ans qui se sont senti�e�s vraiment ivres au moins une fois 
au cours des 30 derniers jours est (quasiment) nulle. Chez les 13 ans, cette part paraît assez stable entre 
2002 et 2022. Il en est de même chez les 15 ans. Entre 2018 et 2022, ces proportions sont restées stables, 
quel que soit le sous-gUoXpe de Ve[e/genUe eW d¶kge.   

 
106 Différence statistiquement significative entre 2002 et 2022 pour les garçons de 13 ans : F(1, 141)= 5.0367, p<.05 
107 Différence statistiquement significative entre 2002 et 2022 pour les filles de 15 ans : F(1, 141)=5.5004, p<.05 ; pour les garçons de 15 ans : F(1, 
141)=14.1912, p<.001 

0.
0 6.

5

41
.8

0.
0 6.

2

28
.8

1.
1 4.

7

29
.4

0.
0 7.

5

22
.7

1.
0 5.

9

35
.4

0.
0 1.
5 7.

8

0.
6 2.
2

14
.0

0.
0 1.
1

9.
7

1.
2

1.
1

19
.7

0.
6 1.
9

15
.0

2.
2

1.
5

14
.3

0.
8 3.
7

14
.4

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

11 13 15 11 13 15

Garçons Filles

%

2002 2006 2010 2014 2018 2022

0.0 1.6
10.2

0.0 1.8
7.9

0.0 2.3
12.3

0.6 1.3
7.9

1.1 1.5

12.6

0.8 3.0
8.5

0
10
20
30
40
50
60
70
80
90

100

11 13 15 11 13 15

Garçons Filles

%

2014 2018 2022



 
HBSC Fribourg 2022 

 
 

80 

3.5.10 Moyens de se procurer de l¶alcool 

Figure 3.90 Proportions, parmi les filles et les garçons 14 et 15 ansa;b qui ont bu de l¶alcool au cours 
des 30 derniers jours, de celles et ceux qui V¶en VonW procXrp par leV mo\enV 
suivants au moins une fois, selon le sexe/genre et l¶âge (HBSC Fribourg 2022) 

 
Remarques :  Plusieurs réponses étaient possibles. 

a Les totaux présentés ici se basent sur des données non pondérées (voir sous-chap. 2.6 µPondération¶).  
b En raison des nombres relativement petits de cas sur lequels ils ont été calculés les marges d'erreurs 
sont relativement grandes. Par exemple, pour un taux de 18.1% chez les garçons de 14 et 15 ans (n 
maximum=83) la marge d'erreur est d'environ ± 10%. Il est donc probable que le taux effectif dans la 
population de référence des garçons de 14 et 15 ans se situe entre 8% et 28% (Voir chap. 2 
µMéthodologie¶).  

Parmi les 14 et 15 ans qXi onW bX de l¶alcool aX moinV Xne foiV aX coXUV deV 30 deUnieUV joXUV, environ trois 
quarts des filles et environ deux tiers des garçons en ont obtenu au moins une fois auprès de personnes 
connues telles que les ami�e�s, les parents et les frères et s°urs. MalgUp l¶inWeUdicWion de remise 
d¶alcool aX[ jeXneV de moinV de 16 anV au niveau suisse108, on constate qu¶enYiUon un garçon sur cinq et 
environ 5% des filles a\anW bX de l¶alcool danV leV 30 deUnieUV joXUV en a acheté par lui�elle-même au 
moins une fois dans un magasin, un kiosque, un bar ou restaurant. En comparaison, se procurer de 
l¶alcool sans demander la permission ou auprès de personnes inconnues semble moins répandu chez 
les garçons. Chez les filles en revanche, se procurer de l¶alcool sans demander la permission se place 
en deuxième position, soit avant les achats par soi-même.  

 

 
108 La loi fpdpUale VXU l¶alcool inWeUdiW la YenWe d¶alcool diVWillp (spiritueux, liqueurs, alcopops) aux moins de 18 ans, tandis que la loi fpdprale sur les 
denrpes alimentaires et des lpgiVlaWionV canWonaleV inWeUdiVenW la YenWe d¶alcool feUmenWp (biqre, vin, champagne, cidre) aux moins de 16 ans. 
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À noWeU qX¶enWUe 2018 eW 2022, la paUW deV filleV de 14 eW 15 anV qXi onW bX de l¶alcool aX moinV Xne foiV aX 
cours des 30 derniers jours et qui s¶en sont acheté elles-mêmes au moins une fois a reculé alors que cette 
proportion semble être restée stable chez les garçons109. La part des élèves de 14 et 15 ans qui ont pu 
V¶en acheWeU eX[�elles-mêmes est similaire dans le canton de Fribourg en compaUaiVon j l¶enVemble de la 
Suisse.  

3.5.11 Prévalence à vie et à 30 jours du cannabis illégal 

Il V¶agiW ici des produits du cannabis contenant au moins 1% de THC et qui sont donc illégaux en Suisse. 
Ils sont à distinguer des produits du cannabis qui contiennent principalement du cannabidiol et moins de 
1% de THC. 

Figure 3.91 Proportion des 14 et 15 ans qui ont consommé du cannabis illégal au moins une fois 
au cours de leur vie, resp. des 30 derniers joursa, selon le sexe/genre et l¶âge (HBSC 
Fribourg 2022) 

 
Remarque : a En 2018, le seuil d¶analyse choisi pour la prévalence à 30 jours était d¶au moins 3 jours. Les résultats 

présentés ici ne sont donc pas comparables avec ceux présentés dans le rapport de recherche de 2018 
(voir Schneider et al., 2020). 

La prévalence à vie (au moins une expérimentation) de la consommation de cannabis illégal semble 
V¶accUovWUe entre les 14 ans et les 15 ans aussi bien chez les garçons que chez les filles, mais cette 
différence n¶eVW statistiquement significative que chez ces dernières110. On ne note par ailleurs pas de 
diffpUenceV VignificaWiYeV enWUe leV Ve[eV/genUeV, qXel qXe VoiW l¶kge. 

 
109 Différence statistiquement significative entre 2018 et 2022 chez les filles de 14 et 15 ans : F(1, 180)=6.4010, p<.05 
110 Différence statistiquement significative chez les filles de 14 à 15 ans : F(1, 471)=6.4516, p<.05 
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Environ 5% des 14 ans en ont consommé au moins une fois dans les 30 derniers jours, sans différences 
significatives entre les filles et les garçons. Si l¶on obVeUYe Xne lpgqUe aXgmenWaWion enWUe 14 eW 15 anV 
che] leV gaUoonV, ceWWe diffpUence n¶eVW paV VWaWiVWiqXemenW VignificaWiYe. À cet âge, on ne note pas non 
plus de différences statistiquement significatives entre les filles et les garçons.  

Figure 3.92 Proportion des 14 et 15 ans qui ont consommé du cannabis illégal au moins une fois 
au cours de leur vie, selon le sexe/genre, dans le canton de Fribourg en comparaison 
à l¶ensemble de la Suisse (HBSC 2022) 

 

Dans tous les sous-groupes de sexe/genre et d¶kge conVidpUpV, on n¶obVeUYe paV de diffpUenceV 
VWaWiVWiqXemenW VignificaWiYeV enWUe le canWon de FUiboXUg eW l¶enVemble de la SXiVVe. 

Figure 3.93 Proportion des 14 et 15 ans qui ont consommé du cannabis illégal au moins une fois 
au cours des 30 derniers joursa, selon le sexe/genre, dans le canton de Fribourg en 
comparaison à l¶ensemble de la Suisse (HBSC 2022) 

 
Remarque : aEn 2018, le seuil d¶analyse choisi pour la prévalence à 30 jours était d¶au moins 3 jours. Les résultats 

présentés ici ne sont donc pas comparables avec ceux présentés dans le rapport de recherche de 2018 
(voir Schneider et al., 2020). 

Les proportions de 14 et 15 ans ayant consommé du cannabis illégal au moins une fois au cours des 30 
derniers jours sont comparables entre le canton de Fribourg et au niveau national.  
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Figure 3.94 Proportion des 14 et 15 ans qui ont consommé du cannabis illégal au moins une fois 
au cours de leur vie, selon le sexe/genre et l¶année d¶enqurte (HBSC Fribourg 2002-
2022) 

 

En 2022 par rapport à 2002, on note une baisse statistiquement significative de la proportion des filles et 
des garçons de 14 et 15 ans qui ont consommé au moins une fois du cannabis au cours de leur vie111;112. 
Ces proportions semblent avoir diminué entre 2018 et 2022, mais ces changements ne sont pas 
statistiquement significatifs. De maniqUe gpnpUale, c¶eVW Xne Wendance j la baiVVe qXi Ve deVVine VXU 
l¶ensemble de la ppUiode d¶obVeUYaWion. 

Figure 3.95 Proportion des 14 et 15 ans qui ont consommé du cannabis illégal au moins une fois 
au cours des 30 derniers joursa, selon le sexe/genre et l¶année d¶enqurte (HBSC 
Fribourg 2006-2022) 

 
Remarque : aEn 2018, le seuil d¶analyse choisi pour la prévalence à 30 jours était d¶au moins 3 jours. Les résultats 

présentés ici ne sont donc pas comparables avec ceux présentés dans le rapport de recherche de 2018 
(Schneider et al., 2020). 

 

Entre 2006 et 2022, la proportion des 14 et 15 ans qui ont consommé du cannabis illégal au moins une fois 
au cours des 30 derniers jours paraît assez stable, malgré quelques fluctuations. Entre 2018 et 2022, les 
légères baisses observées ne sont pas statistiquement significatives.  

 
111 Différence statistiquement significative entre 2002 et 2022 pour les garçons de 14 ans : F(1, 141)=6.5781, p<.05 ; pour les filles de 14 ans : F(1, 
141)=15.5629, p<.001 
112 Différence statistiquement significative entre 2002 et 2022 pour les garçons de 15 ans : F(1, 141)=15.9081, p<.001 ; pour les filles de 15 ans : F(1, 
141)=19.8776, p<.001 
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3.5.12 Prévalence à vie et à 30 jours du CBD 

Il V¶agiW deV pUodXiWV dX cannabiV conWenanW pUincipalemenW dX cannabidiol et moins de 1% de THC et qui 
sont donc légaux en Suisse (ilV n¶onW paV d¶effeW pV\choWUope). Dans le questionnaire HBSC, ces produits 
sont dpVignpV paU l¶abréviation « CBD ». 

Figure 3.96 Proportions des 14 et 15 ans qui ont consommé du CBD au moins une fois au cours de 
leur vie, resp. au cours des 30 derniers jours, selon le sexe/genre et l¶âge (HBSC 
Fribourg 2022) 

 

En 2022, la prévalence à vie (au moins une expérimentation) de la consommation de CBD est moins 
répandue chez les 14 et 15 ans que celle du cannabis illégal. Cette proportion reste stable entre les 14 ans 
et les 15 ans chez les garçons, mais augmente de manière statistiquement significative entre les groupes 
d¶kge chez les filles113. Aucune différence significative n¶eVW paU conWUe UeleYpe entre les garçons et les filles 
de 14 et 15 ans.  

La prévalence à 30 jours ne se distingue pas de manière statistiquement significative entre les garçons et 
les filles, ni entre les gUoXpeV d¶kge. 

 
113 Différence statistiquement significative en 2022 pour les filles de 14 à 15 ans : F(1, 471)=4.7824, p<.05 
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Figure 3.97 Proportion des 14 et 15 ans qui ont consommé du CBD au moins une fois au cours de 
leur vie, selon le sexe/genre, dans le canton de Fribourg en comparaison à l¶ensemble 
de la Suisse (HBSC 2022) 

 

En 2022, la proportion des filles 14 et 15 ans ayant consommé du CBD au moins une fois au cours de leur 
Yie eVW compaUable enWUe le canWon de FUiboXUg eW l¶enVemble de la SXiVVe. Chez les garçons, on observe 
Xne pUopoUWion qXi Vemble plXV baVVe che] leV fUiboXUgeoiV de 15 anV, maiV ceWWe diffpUence n¶eVW paV 
statistiquement significative. Chez ceux de 14 ans, cette proportion est similaire.   

Figure 3.98 Proportion des 14 et 15 ans qui ont consommé du CBD au moins une fois au cours des 
30 derniers jours, selon le sexe/genre, dans le canton de Fribourg en comparaison à 
l¶ensemble de la Suisse (HBSC 2022) 

 

Dans tous les sous-gUoXpeV d¶kge eW de Ve[e/genre, on observe également pour la prévalence à 30 jours 
de la consommation de « CBD » des résultats relativement similaires entre le canton de Fribourg et 
l¶enVemble de la SXiVVe, j l¶e[cepWion deV garçons de 15 ans pour qui la proportion est significativement 
plus basse dans le canton de Fribourg114. 

 
114 DiffpUence VWaWiVWiqXemenW VignificaWiYe en 2022 enWUe le canWon de FUiboXUg eW l¶enVemble de la SXiVVe che] leV gaUoonV de 15 ans : F(1, 684)=3.9970, 
p<.05 
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Figure 3.99 Proportion des 14 et 15 ans qui ont consommé du CBD au moins une fois au cours de 
leur vie, selon le sexe/genre et l¶année d¶enqurte (HBSC 2018-2022) 

 

Si l¶on obVeUYe Xne légère hausse entre 2018 et 2022 de la part des 14 et 15 ans qui ont consommé du 
CBD aX moinV Xne foiV aX coXUV de leXU Yie, aXcXne de ceV pYolXWionV n¶étant statistiquement significative. 

Figure 3.100 Proportion des 14 et 15 ans qui ont consommé du CBD au moins une fois au cours des 
30 derniers jours, selon le sexe/genre et l¶année d¶enqurte (HBSC 2018-2022) 

 

Entre 2018 et 2022, la proportion de 14 et 15 ans qui ont consommé du CBD au moins une fois au cours 
des 30 derniers jours semble assez VWable, mrme Vi l¶on obVeUYe Xne lpgqUe haXVVe (non VignificaWiYe) 
chez les filles de 14 ans. 
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3.5.13 Prévalence à vie de l¶usage détourné de médicaments, seuls ou en mélange 

Au sujet de l¶XVage dpWoXUnp de médicaments, c¶eVW-à-diUe aYec poXU objecWif d¶en UeVVenWiU leV effeWV 
psychoactifs, il faut souligner que l¶pWXde HBSC ne UenVeigne paV pUpciVpmenW VXU leV médicaments 
impliqués. Autrement dit, les élèves ont tout aussi bien pu faire référence à des somnifères soumis à 
oUdonnance qX¶j deV mpdicamenWV ph\WoWhpUapeXWiqXeV en YenWe libre, par exemple.  

Figure 3.101 Proportions des 14 et 15 ans qui ont eu un usage détourné de médicaments au moins 
une fois au cours de leur vie, selon le sexe/genre et l¶âge (HBSC Fribourg 2022) 

 

Chez les 14 ans, la part des garçons qui ont déjà consommé une fois dans leur vie des médicaments 
« pour se droguer » semble plus élevée que celle deV filleV, maiV ceWWe diffpUence n¶eVW paV VignificaWiYe. 
Cette proportion est néanmoins significativement plus élevée chez les filles de 15 ans que chez les garçons 
du même âge115. Cette proportion augmente significativement chez les filles entre les groupes d¶kge116. 

À noWeU qX¶enWUe 2018 eW 2022, ceWWe pUopoUWion n¶a paV pYolXp che] leV plqYeV de 14 eW 15 anV conVidpUpV 
ensemble (env. 3%). En outre, elle ne diffère pas en 2022 entre le canton de Fribourg et sur le plan national. 
  

 
115 Différence statistiquement signitificative en 2022 entre les filles et les garçons de 15 ans : F(1, 472)=6.0550, p<.05 
116 Différence statistiquement significative en 2022 pour les filles entre 14 et 15 ans : F(1, 471)=7.7559, p<.01 
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3.6 Activités en ligne 

Si les activités en ligne offrent de nombreux avantages, elles présentent aussi certains risques pour la 
santé et le développement psychosocial des adolescent�e�s. Par exemple, les jeunes peuvent être 
exposé·e·s à des contenus inadaptés à leur âge ou qui les mettent en danger (violence, pornographie, 
cyberharcèlement) et à des images de corps idéalisés qui peuvent impacter leur rapport à leur propre corps. 
En outre, une utilisation prolongée des écrans peut notamment entraîner des troubles oculaires ou 
musculo-squelettiques et, sur la durée, contribuer à un style de vie sédentaire (Waller & Meidert, 2020). À 
cela V¶ajoXWe un risque de perte de contrôle du temps consacré à certaines activités en ligne, comme les 
jeux vidéo et les réseaux sociaux (Notari et al., 2022). On paUle aloUV d¶XVage pUoblpmaWiqXe, dpfini danV 
le cadUe de l¶pWXde HBSC comme Xne peUWe de conWU{le VXU le WempV inYeVWi danV ces activités, avec un 
impacW npgaWif impoUWanW VXU leV UelaWionV aYec l¶enWoXUage pUoche eW VXU leV acWiYiWpV eVVenWielleV dX 
qXoWidien. L¶XVage pUoblpmaWiqXe peXW paUfoiV alleU jXVqX¶j l¶addicWion et a été inclus dans la Classification 
internationale des maladies (CIM-11) en tant que diagnoVWic dX WUoXble (de W\pe addicWif) lip j l¶XVage deV 
jeux vidéo (voir sous-chap. 3.6.2 µUsage problématique des jeux vidéo¶). Dans le cadUe de l¶pWXde HBSC, 
un tel diagnostic ne peut néanmoins pas être simplement déduit des réponses des élèves car il nécessite 
une expertise clinique. Il n¶e[iVWe en à ce jour en revanche aucun diagnostic spécifique pour un trouble (de 
W\pe addicWif) lip j l¶XVage deV UpVeaX[ VociaX[ (voir sous-chap 3.6.3 µUsage problématique des réseaux 
sociaux¶). Les résultats présentés dans ce contexte donnent ainsi uniquement une indication sur le degré 
de difficXlWpV UenconWUpeV aYec l¶XWiliVaWion de ces derniers. 
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3.6.1 Activités en ligne117 

Figure 3.102 Proportion des 11 à 15 ans qui pratiquent chaque jour au moins une activité en ligne, 
selon le sexe/genre et l¶âge (HBSC Fribourg 2022) 

 

En 2022, plus de la moitié des 11 ans pratiquaient chaque jour au moins une activité en ligne, cette 
proportion dépassant les 90% chez les filles et les garçons de 15 ans118. Excepté pour les 11 ans, les filles 
semblent plus nombreuses que les garçons à avoir cette habitude, bien que cette différence ne soit 
VignificaWiYe qX¶j 14 anV119. 

 
117 À savoir écouter de la musique/un podcast/la radio, regarder des films/séries en streaming (Netflix, etc.), utiliser les réseaux sociaux (TikTok, 
Instagram, Snapchat, etc.), jouer à des jeux vidéo, utiliser Internet pour les devoirs et/ou autres activités 
118 Différence statistiquement signifcative en 2022 pour les garçons de 11 à 15 ans : F(3.54, 1672.21)=10.7368, p<.001 ; statistiquement significative en 
2022 pour les filles de 11 à 15 ans : F(3.66, 1726.46)=19.1378, p<.001 
119 Différence statistiquement significative en 2022 entre les filles et les garçons de 14 ans : F(1, 472)=6.2305, p<.05 



 
HBSC Fribourg 2022 

 
 

90 

Figure 3.103 Proportions des 11 à 15 ans qui pratiquent chaque jour au moins une activité en ligne, 
selon le sexe/genre, dans le canton de Fribourg en comparaison à l¶ensemble de la 
Suisse (HBSC 2022) 

 

Les proportions des élèves qui pratiquent chaque jour au moins une activité en ligne semblent un peu 
moins élevées chez les 11 ans danV le canWon de FUiboXUg en compaUaiVon j l¶enVemble de la SXiVVe, 
tandis que les chiffres sont comparables pour les autres sous-groupes. Aucune des différences 
observables n¶eVW toutefois statistiquement significative. 

3.6.2 Usage problématique des jeux vidéo 

Globalement, les signes les plus souvent mentionnés par les élèves de 15 ans qui jouent aux jeux vidéo 
VonW le faiW d¶\ être allé�e souvent pour soulager une humeur négative, ainsi que le fait de jouer malgré 
les conséquences négatives chez les filles, et de rêvasser au fait de jouer pour les garçons. ¬ l¶inYeUVe, 
les signes les moins souvent mentionnés chez les filles VonW le faiW d¶aYoiU mis en danger les résultats 
scolaires et d¶avoir préféré jouer au lieu de voir ses ami�e�s ou de participer à des activités et loisirs, 
et d¶avoir mis en danger une relation avec quelqu¶un de proche pour les garçons.  

¬ l¶e[cepWion dX besoin de jouer plus souvent, ou sur des durées plus longues, pour avoir la 
sensation d¶avoir assez joué ± o� l¶on obVeUYe Xne pUopoUWion VignificaWiYemenW plXV pleYpe che] leV filleV 
de 15 ans que chez les garçons ±, on ne note pas de différences statistiquement significatives entre les 
sexes/genres. 
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Tableau 3.1 Parts des 15 ans qui jouent aux jeux vidéo et qui ont répondu µSouvent¶ aux questions 
suivantes relatives aux jeux vidéoa, selon le sexe/genre (HBSC Fribourg 2022) 

Au cours des 12 derniers mois, … 

1. As-tu joué pour soulager une humeur négative (p. ex. un sentiment d'impuissance, de culpabilité, ou d'anxiété) ? 
garçons 18.1% 

filles 21.7% 

2. QXand WX ne joXeV paV, j qXelle fUpqXence W¶eVW-il arrivé de rêvasser au fait de jouer, d'avoir des pensées liées à 
des précédentes sessions de jeu, et/ou d'anticiper la prochaine partie ? 

garçons 15.2% 

filles 14.9% 

3. as-tu beaucoup joué malgré les conséquences négatives (p. ex. réduction des heures de sommeil, inefficacité à 
l'école, disputes avec ta famille ou tes ami�e�s et/ou négligence d'activités importantes) ? 

garçons 13.3% 

filles 19.1% 

4. As-tu ressenti le besoin de jouer plus souvent, ou sur des durées plus longues, pour avoir la sensation d'avoir 
assez joué ? 

garçons 7.6% 

filles 17.0% 

5. As-tu essayé, sans succès, de réduire le temps que tu passais à jouer ? 
garçons 7.6% 

filles 8.7% 

6. A qXelle fUpqXence W¶eV-tu senti�e agité�e, irritable, anxieux/se et/ou triste lorsqu'il n'était pas possible pour toi de 
jouer ou lorsque tu jouais moins que d'habitude ? 

garçons 6.7% 

filles 2.1% 

7. As-tu essayé de cacher à ta famille, tes ami�e�s ou à d'autres personnes importantes pour toi à quel point tu jouais, 
ou menti à propos de tes habitudes de jeu ? 

garçons 4.8% 

filles 4.3% 

8. As-tu préféré jouer au lieu de voir tes ami�e�s ou de participer à des activités et loisirs que tu appréciais auparavant 
de faire ? 

garçons 4.8% 

filles 2.1% 

9. As-tu mis en danger tes résultats scolaires à cause du jeu ? 
garçons 4.8% 

filles 2.1% 

10. As-tu perdu ou mis en danger une relation avec quelqu'un de proche à cause du jeu? 
garçons 1.9% 

filles 2.2% 

 
Remarques :  a Selon l¶Internet Gaming Disorder Test-10 items de Király et al. (2017) 

Ces questions ont été posées pour la première fois en 2022. Les réponses possibles étaient µjamais¶, 
µparfois¶ et µsouvent¶. 
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Figure 3.104 Proportion, parmi les 14 et 15 ans qui jouent aux jeux vidéo, de ceux·celles qui ont un 
usage problématique des jeux vidéoa, selon le sexe/genre et l¶âge (HBSC Fribourg 

2022) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Remarque :  a L¶usage problématique des jeux vidéo a été estimé au moyen de l'¶Internet Gaming Disorder Test-10 items' 
(IGDT-10 ; Király et al., 2017). Si un élève a coché cinq fois ou plus la réponse 'souvent' aux dix affirmations 
présentées au Tableau 3.1, on parle d¶un usage problématique des jeux vidéo. Un score d¶usage 
problématique de 0 à 9 a ensuite été calculé en additionnant les réponses des élèves (les élèves qui ont coché 
'souvent' aux items 9 et/ou 10 n'obtiennent qu'un point). 

En 2022, moins de 2% des filles et des garçons de 14 et 15 ans qui jouent aux jeux vidéo en avaient un 
usage problématique, sans différence statistiquement significative ces groupes. Cela concerne ainsi un 
nombre limité d¶plqYeV danV l¶pchanWillon canWonal de 2022, qXi ne Vemble en oXWUe paV pYolXeU aYec l¶kge.  

Figure 3.105 Proportion, parmi les 14 et 15 ans qui jouent aux jeux vidéo, de ceux·celles qui ont un 
usage problématique des jeux vidéo, selon le sexe/genre, dans le canton de Fribourg 
en comparaison à l¶ensemble de la Suisse (HBSC 2022) 

 

 

 

 

 

 

La proportion des élèves de 14 et 15 ans qui jouent aux jeux vidéo et qui en ont un usage problématique 
est compaUable enWUe le canWon de FUiboXUg eW l¶enVemble de la Suisse. 



HBSC Fribourg 2022 
  

 

93 

3.6.3 Usage problématique des réseaux sociaux 

Tableau 3.2 Parts des 15 ans qui ont répondu µOui¶ aux questions suivantes relatives aux réseaux 
sociauxa, aux services de messagerie instantanée et de visioconférenceb, selon le 
sexe/genre (HBSC FR 2022) 

Au cours des 12 derniers mois, … 

1. Es-tu souvent allé�e sur les réseaux sociaux pour échapper à des sentiments négatifs ? 
garçons 37.8% 

filles 61.1% 

2. As-tu essayé de passer moins de temps sur les réseaux sociaux, mais sans réussir ? 
garçons 25.6% 

filles 53.5% 

3. T¶eV-tu régulièrement disputé�e avec d'autres personnes à cause de ton utilisation des réseaux sociaux ? 
garçons 12.7% 

filles 28.3% 

4. As-tu UpgXliqUemenW UemaUqXp qXe WX ne poXYaiV penVeU j Uien d'aXWUe qX¶aX momenW o� WX poXUUaiV j noXYeaX XWiliVeU 
les réseaux sociaux.? 

garçons 13.4% 

filles 22.1% 

5. T'es-tu régulièrement senti�e pas content�e car tu voulais passer plus de temps sur les réseaux sociaux ? 
garçons 13.4% 

filles 21.9% 

6. T¶eV-tu souvent senti�e mal quand tu ne pouvais pas utiliser les réseaux sociaux ? 
garçons 7.6% 

filles 21.1% 

7. As-tu eu un conflit sérieux avec tes paUenWV, fUqUeV oX V°XUV j caXVe de Won XWiliVaWion deV UpVeaX[ VociaX[ ? 
garçons 11.8% 

filles 21.1% 

8. As-tu régulièrement menti à tes parents ou à tes ami�e�s à propos du temps que tu passes sur les réseaux sociaux ? 
garçons 8.4% 

filles 22.8% 

9. As-WX UpgXliqUemenW dplaiVVp d¶aXWUeV acWiYiWpV (p. e[. loiViUV, VpoUW) caU WX YoXlaiV XWiliVeU leV UpVeaX[ VociaX[ ? 
garçons 3.4% 

filles 16.7% 

Remarques : aSelon la version courte de l¶échelle µThe Social Media Disorder Scale¶ (Van Den Eijnden et al., 2016). 
Toutes les affirmations font, à deux exceptions près, référence à un signe fréquent ou régulier. 
b Réseaux sociaux : p. ex. TikTok, Instagram, Twitter ; services de messagerie instantanée: p. ex. 
WhatsApp, Snapchat, Facebook Messenger ; services de visioconférence (p.ex. Zoom ou Skype) 

Les signes les plus souvent mentionnés (Tableau 3.2) par les 15 ans sont le fait d¶être allé�e souvent sur 
les réseaux sociaux pour échapper à des sentiments négatifs eW d¶avoir essayé d¶y passer moins de 
temps sans réussir, et ce autant chez les garçons que chez les filles. Les filles de 15 ans affichent 
également un score élevé pour le fait de s¶être régulièrement disputée avec d'autres personnes. À 
l¶inYeUVe, les signes les moins souvent mentionnés sont le fait de régulièrement délaissé d¶autres 
activités pour utiliser les réseaux sociaux.  

D¶Xne maniqUe gpnpUale, leV filleV onW deV pUopoUWionV VignificaWiYemenW plXV pleYpeV qXe leV gaUoonV120, 
excepté pour le fait de se sentir régulièrement pas content�e de ne pas pouvoir passer plus de temps 
sur les réseaux eW d¶aYoiU des conflits sérieux avec ses parents, frères ou s°urs à cause de 
l¶utilisation des réseaux sociaux. 

 
120 Différence statistiquement significative en 2022 entre les filles et les garçons de 15 ans poXU l¶affiUmaWion 1) : F(1, 472)=7.6308, p<. 01 ; l¶affiUmaWion 
2) : F(1, 472)=17.7253, p<.001 ; l¶affiUmaWion 3) : F(1, 472)=7.0368, p<.01; l¶affiUmaWion 4) : F(1, 472)=6.2351, p<.05 ; l¶affiUmaWion 6) : F(1, 472)=7.6308, 
p<.01 ; l¶affiUmaWion 8) : F(1, 472)=9.2659, p<.01 ; l¶affiUmaWion 9) : F(1, 472)=8.8972, p<.01 
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Figure 3.106 Proportion des 11 à 15 ans qui ont un usage problématique des réseaux sociauxa, 
selon le sexe/genre et l'âge (HBSC FR 2022) 

 
Remarque :  aL¶usage problématique des réseaux sociaux a été estimé au moyen de µThe Social Media Disorder Scale¶ 

(Van Den Eijnden et al., 2016). Pour chacune de ces neuf affirmations présentées au Tableau 3.2, les 
élèves pouvaient dire si « oui » ou « non » elle leur correspondait. Un score d¶usage problématique des 
réseaux variant de 0 à 9 a ensuite été calculé en additionnant les réponses des élèves. 

Concernant l¶usage problématique des réseaux sociaux, les filles semblent davantage touchées que 
les garçons, mais ce conVWaW n¶eVW VWaWiVWiqXemenW significatif que chez les 13 et 14 ans121. Les 13 ans sont 
ceux�celles qui affichent les pourcentages les plus élevés, chez les garçons comme chez les filles. Cette 
pUopoUWion n¶aXgmenWe néanmoins pas significativement entre les groupes d¶kge, qXel que soit le 
sexe/genre.  

 
121 Différence statistiquement significative en 2022 entre les garçons et les filles de 13 ans : F(1, 472)=4.1436, p<.05 ; 14 ans : F(1, 472)=4.4874, p<.05 
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Figure 3.107 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui ont un usage problématique des réseaux 
sociaux, selon le sexe/genre, dans le canton de Fribourg en comparaison à l¶ensemble 
de la Suisse (HBSC 2022) 

 

 

La proportion des garçons de 11, 13 15 ans qui ont un usage problématique des réseaux sociaux est 
compaUable enWUe le canWon de FUiboXUg eW l¶enVemble de la SXiVVe. Che] leV filleV, leV diffpUenceV 
observables dans les différents sous-gUoXpeV d¶kge ne sont pas statistiquement significatives. 
 
Figure 3.108 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui ont un usage problématique des réseaux sociaux, 

selon le sexe/genre et l¶année d¶enqurte (HBSC Fribourg 2018-2022) 

 

Entre 2018 et 2022, on observe globalement une légère hausse de la proportion des 11, 13 et 15 ans (dans 
ce cas excepté chez les filles) qui ont un usage problématique des réseaux sociaux. Néanmoins, cette 
pYolXWion n¶eVW VWaWiVWiqXemenW VignificaWiYe qXe che] leV filleV de 11 anV122. 
  

 
122 Différence statistiquement significative entre 2018 et 2022 pour les filles de 11 ans : F(1, 180)=6.6563, p<.05 
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3.7 (Cyber-)harcèlement  

Le (cyber-)harcèlement ± ou (cyber-)intimidation ± peut avoir de lourdes conséquences pour les victimes 
au plan psychologique, relationnel et scolaire (Debarbieux, 2011).  

Pour parler de harcèlement dans l¶enceinte et aux abords directs de l¶école (voir sous.chap 3.7.1), les 
agressions (p.ex. avoir été exclu�e ou embêté�e de façon répétée par une autre personne ou un groupe de 
personne) doivent avoir été subies/commises (intentionnellement) à maintes reprises et sur la durée. Le 
seuil d¶anal\Ve UeWenX eVW ainVi celXi d¶au moins deux fois par mois au cours des derniers mois (selon le 
seuil proposé par Solberg & Olweus, 2003). Les actes subis/commis une ou deux fois dans les derniers 
mois ne sont donc pas considérées ici comme dX haUcqlemenW aX VenV VWUicW, bien qX¶ils puissent dans 
certains cas aussi entraîner des conséquences négatives pour la personne qui les subit.  

Dans le cas du cyber-harcèlement (voir sous-chap.3.7.2), un seul acte intentionnel, comme le fait de 
poster une photo inappUopUipe de qXelqX¶Xn ou un propos dégradant, peut se propager de manière virale, 
rester visible en ligne et engendrer pour la victime des conséquences négatives sur le long terme, même 
Vi l¶acWe n¶a pWp commiV qX¶Xne VeXle foiV (Vlachopoulou & Missonnier, 2015). Le VeXil d¶anal\Ve d¶aX moinV 
une fois au cours des derniers mois sera donc privilégié ici. 

3.7.1 Harcqlement à l¶école 

Figure 3.109 Proportions des 11 à 15 ans qui, dans les derniers mois, ont embêté qXelqX¶Xn j 
l¶pcole une ou deux fois resp. qui ont harcelé qXelqX¶Xn j l¶pcole (agressions au 
moins deux fois par mois), selon le sexe/genre et l'âge (HBSC Fribourg 2022) 

 

En 2022, la prévalence du harcèlement à l¶école (agressions au moins deux fois par mois au cours des 
derniers mois) semble varier enWUe leV gUoXpeV d¶kge, mais pas de manière statiquement significative et 
ceci que ce soit chez les filles ou les garçons. Malgré les écarts observés, il n¶e[iVWe paV de diffpUenceV 
significative selon le sexe/genre, qXel qXe VoiW le gUoXpe d¶kge.  
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Les garçons semblent plus nombreux que les filles à avoir embêté quelqu¶un à l¶école une ou deux fois 
au cours des derniers mois, ces différences étant significatives chez les 11, 13 et 14 ans123. Les fluctuations 
obVeUYableV enWUe leV gUoXpeV d¶kge ne VonW paV significativement significatives, que ce soit chez les filles 
ou les garçons.  

Figure 3.110 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui onW harcelp qXelqX¶Xn j l¶pcole (agressions au 
moins deux fois par mois dans les derniers mois), selon le sexe/genre, dans le canton 
de Fribourg en comparaison à l¶ensemble de la Suisse (HBSC 2022) 

 

En 2022, la pUopoUWion d¶plqYeV a\anW haUcelp qXelqX¶Xn j l¶pcole au moins deux fois par mois au cours des 
derniers mois semble légèrement plus élevée sur le plan national que dans le canton de Fribourg chez les 
garçons de 11 et 15 ans, ainsi que chez les filles de 13 et 15 ans. À l¶inYeUVe, elle paraît plus élevée chez 
les filles de 11 ans dans le canton de Fribourg. Ces différences ne sont toutefois pas significatives.  

Figure 3.111 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui ont harcelp qXelqX¶Xn j l¶pcole (agressions au 
moins deux fois par mois dans les derniers mois), selon le sexe/genre et l¶année 
d¶enqurte (HBSC Fribourg 2018-2022) 

 

EnWUe 2018 eW 2022, la pUopoUWion deV gaUoonV de 11 anV qXi onW haUcelp qXelqX¶Xn j l¶pcole (agressions 
au moins deux fois par mois dans les derniers mois) paraît avoir diminué. Il Vemble j l¶inYeUVe \ aYoiU une 
légère hausse chez les garçons de 13 ans et les filles de 11 ans, mais aucune de ces évolutions n¶eVW 
statistiquement significative.  

 
123 Différence statistiquement significative en 2022 entre les filles et les garçons de 11 ans : F(1, 472)=14.6895, p<.001 ; de 13 ans : F(1, 472)=6.4346, 
p<.05 ; de 14 ans : F(1, 472)=4.3333, p<.05 
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Figure 3.112 Proportions des 11 à 15 ans qui, dans les derniers mois, ont été embrWpāeāV j l¶pcole 
une ou deux fois resp. ont été harcelé�e�s à l'école (agressions au moins deux fois par 
mois), selon le sexe/genre et l'âge (HBSC Fribourg 2022)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En 2022, les filles semblent plus nombreuses que les garçons à avoir été harcelées (agressions au moins 
deux fois par mois au cours des derniers mois) ± excepté chez les 11 ans ±, mais ces différences ne sont 
VWaWiVWiqXemenW VignificaWiYeV qX¶j l¶kge de 14 anV124. Si cette proportion reste assez stable entre les 
gUoXpeV d¶kge chez les filles, elle est significativement plus élevée chez les 11 ans que chez les 15 ans 
parmi les garçons125. 

En comparaison, leV pUopoUWionV d¶plqYeV qXi onW diW avoir été embêté�e�s une ou deux fois dans les 
derniers mois sont globalement plus hautes, tout en concernanW moinV d¶Xn cinqXiqme deV plqYeV danV 
tous les sous-groupes. On ne relève aucune différence statistiquement significative entre les filles et les 
garçons, ni de changements enWUe leV gUoXpeV d¶kge, quel que soit le sous-groupe. 

 
124 Différence statistiquement significative en 2022 entre les filles et les garçons de 14 ans : F(1, 472)=6.3583, p<.05 
125 Différence statistiquement significative en 2022 pour les garçons de 11 à 15 ans : F(3.86, 1822.14)=6.6152, p<.001 
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Figure 3.113 Proportion des 11,13 et 15 ans qui ont été harcelé�e�V j l¶pcole (agressions au moins 
deux fois dans les derniers mois), selon le sexe/genre, dans le canton de Fribourg en 
comparaison à l¶ensemble de la Suisse (HBSC 2022) 

 

En 2022, la proportion des 11 à 15 ans qui ont été harcelé�e�V j l¶pcole (agressions au moins deux fois 
dans les derniers mois) est assez similaire entre la Suisse et le canton de Fribourg chez les 13 ans et les 
filles de 15 ans. On observe en revanche une proportion apparemment plus élevée pour Fribourg chez les 
11 ans, mais de manière statistiquement significative uniquement chez les garçons126, et une proportion 
semble-t-il moinV pleYpe che] leV gaUoonV de 15 anV, maiV ceWWe diffpUence n¶eVW paV VWaWiVWiqXemenW 
significative.  

Figure 3.114 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui ont été harcelé�e�V j l¶pcole (agressions au moins 
deux fois par mois dans les derniers mois), selon le sexe/genre et l¶année d¶enqurte 
(HBSC Fribourg 2018-2022) 

 

La proportion des élèves de 11 ans qui, au cours des derniers mois, ont été harcelé�e�s j l¶pcole (agressions 
au moins deux fois par mois) a augmenté significativement chez les garçons et les filles entre 2018 et 
2022127. Dans les autres sous-gUoXpeV de Ve[e/genUe eW d¶kge, ceV pUopoUWionV VonW UeVWpeV assez stables. 

 
126 DiffpUence VWaWiVWiqXemenW VignificaWiYe en 2022 enWUe le canWon de FUiboXUg eW l¶enVemble de la SXiVVe che] leV gaUoonV de 11 ans : F(1, 684)= 9.1956, 
p<.01 
127 Différence statistiquement significative entre 2018 et 2022 pour les garçons de 11 ans : F(1, 180)=9.6693, p<.01 ; pour les filles de 11 ans : F(1, 
180)=4.1904, p<.05 
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3.7.2 Cyber-harcèlement 

Figure 3.115 Proportions des 11 à 15 ans qui ont cyber-harcelé qXelqX¶Xn (au moins deux fois par 
mois, resp. une ou deux fois dans les derniers mois), selon le sexe/genre et l'âge (HBSC 
Fribourg 2022) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En 2022, pour tous les sous-gUoXpeV d¶kge eW de Ve[e/genUe, leV pUopoUWionV d¶plqYeV a\anW diW avoir cyber-
harcelé quelqu¶un au moins deux fois au cours des derniers mois paraissent inférieures à celles du 
harcèlement j l¶pcole, et avoisinent les 0-1,5%. AXcXne diffpUence VignificaWiYe n¶appaUavW enWUe leV filleV eW 
leV gaUoonV, qXel qXe VoiW le gUoXpe d¶kge. Ce W\pe de compoUWemenW n¶pYolXe guère entre les groupes 
d¶kge, que ce soit chez les filles ou les garçons.  

Le fait d¶avoir cyber-harcelé quelqu¶un une ou deux fois dans les derniers mois est comparativement 
plus fréquent. Les légères fluctuations observables enWUe leV gUoXpeV d¶kge chez les filles et les garçons 
ne sont pas statistiquement significatives. Il n¶en e[iVWe paV non plXV entre les filles et les garçons, quel 
qXe VoiW le gUoXpe d¶kge conceUnp.  
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Figure 3.116 Proportion des 11 à 15 ans qui ont cyber-harcelp qXelqX¶Xn au moins une fois dans 
les derniers mois, selon le sexe/genre, dans le canton de Fribourg en comparaison à 
l¶ensemble de la Suisse (HBSC 2022) 

 

La part des 11 ans qui ont cyber-harcelé qXelqX¶Xn aX moinV Xne foiV aX coXUV deV deUnieUV moiV Vemble 
plus haute en Suisse que dans le canton de Fribourg, de même que chez les garçons de 15 ans. Aucune 
de ces différences n¶eVW toutefois statistiquement significative. Pour les autres sous-groupes de sexe/genre 
eW d¶kge, leV pUopoUWionV VonW VimilaiUeV. 

Figure 3.117 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui ont cyber-harcelé qXelqX¶Xn au moins une fois 
dans les derniers mois, selon le sexe/genre et l¶année d¶enqurte (HBSC Fribourg 2018-
2022) 

 

Entre 2018 et 2022, la proportion des élèves qui ont cyber-haUcelp qXelqX¶Xn aX moinV Xne foiV aX coXUV 
des derniers mois est restée stable dans presque tous les sous-gUoXpeV de Ve[e/genUe eW d¶kge. La division 
par deux observée chez les filles de 15 ans et la légère augmentation chez les garçons de 13 ans ne sont 
toutefois pas statistiquement significatives.  
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Figure 3.118 Proportions des 11 à 15 ans qui ont été cyber-harcelé·e·s (au moins deux fois par 
mois, resp. une ou deux fois dans les derniers mois), selon le sexe/genre et l'âge (HBSC 
Fribourg 2022) 

 

Concernant les élèves qui disent avoir été cyber-harcelé�e�s une ou deux fois, resp. au moins deux fois 
au cours des derniers mois, les proportions sont généralement plus élevées que celles des auteur�e�s de 
ce W\pe d¶acWe. PoXU ceV deX[ indicaWeXUV, leV diffpUenceV enWUe leV filleV eW leV gaUoonV ne VonW paV 
statistiquement significatives, excepté chez les 13 ans128. 

Chez les garçons de 11 à 15 ans, entre 0 et 4% environ ont été cyber-harcelés au moins deux fois dans 
les derniers mois, WandiV qXe la paUW de ceX[ qXi l¶onW pWp une ou deux fois oVcille Velon l¶kge enWUe 2% eW 
7% environ. Autrement dit, aucune tendance claire ne Ve deVVine aYec l¶kge. 

Chez les filles, la part de celles qui disent avoir été cyber-harcelées au moins deux fois dans les derniers 
mois oscille entre environ 1 et 5% selon le groupe d¶kge, mais ces différences ne sont pas statistiquement 
significatives. Une part plus importante des filles entre 11 et 15 ans disent néanmoins avoir été cyber-
harcelées une ou deux fois dans les derniers mois, ces proportions restant assez comparables entre les 
gUoXpeV d¶kge.  

 
128 Différence statistiquement significative en 2022 entre les garçons et les filles de 13 ans (au moins deux ou trois fois) : F(1, 472)=5.5014, p>.05 ; entre 
les filles et les garçons de 13 ans (une ou deux fois) : F(1, 472)=10.9585, p>.001 
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Figure 3.119 Proportion des 11 à 15 ans qui ont été cyber-harcelé�e�s au moins une fois dans les 
derniers mois, selon le sexe/genre, dans le canton de Fribourg en comparaison à 
l¶ensemble de la Suisse (HBSC 2022) 

 

En 2022, les proportions de 11, 13 et 15 ans qui ont été cyber-harcelé�e·s au moins une fois au cours des 
derniers mois semble globalement comparable entre le canton de Fribourg et la Suisse. Toutefois, les 
proportions chez les filles de 11 ans et chez les garçons de 13 ans semblent plus basses dans le canton 
de FUiboXUg, ceWWe diffpUence n¶pWanW VWaWiVWiqXemenW VignificaWiYe qXe che] ces derniers129. 

Figure 3.120 Proportion des 11, 13 et 15 ans qui ont été cyber-harcelé·e·s au moins une fois dans 
les derniers mois, selon le sexe/genre et l¶année d¶enqurte (HBSC Fribourg 2018-2022) 

 

Entre 2018 et 2022, les proportions des élèves qui ont été cyber-harcelé�e�s au moins une fois au cours 
des derniers mois n¶a paV pYolXp dans la majorité des sous-gUoXpeV de Ve[e/genUe eW d¶kge. On noWe 
toutefois une tendance à la hausse chez les garçons de 11 ans et les filles de 15 ans, mais ces dernières 
ne sont pas statistiquement significatives. 

  

 
129 Différence statistiquement significative en 2022 entre le canton de Fribourg et la Suisse chez les garçons de 13 ans : F(1, 684) =6.2048, p<.05 
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5 Annexes 

  



11 12 13 14 15 Total 11 12 13 14 15 Total 11 12 13 14 15 Total
beaucoup trop maigre 5.1 2.5 3.3 0.9 0.9 2.5 1.6 0.8 1.6 2.0 0.9 1.4 3.3 1.7 2.4 1.4 0.9 1.9
un peu trop maigre 11.4 17.5 15.6 21.4 19.4 17.2 12.3 8.5 5.5 12.8 11.3 10.0 11.9 13.0 10.5 17.2 15.3 13.6
à peu prqs du bon poids 64.6 63.3 59.8 50.9 65.7 60.8 59.0 50.0 43.7 43.0 48.7 48.9 61.7 56.7 51.7 47.0 57.2 54.8
un peu trop gros�se 13.9 15.0 21.3 25.0 13.9 17.9 21.3 35.6 43.0 38.3 32.2 34.0 17.8 25.3 32.3 31.5 23.1 26.0
beaucoup trop gros�se 5.1 1.7 0.0 1.8 0.0 1.7 5.7 5.1 6.2 4.0 7.0 5.6 5.4 3.4 3.2 2.9 3.5 3.7
n pondérés 109 122 116 119 114 579 119 122 118 115 115 590 228 244 234 234 229 1169
n non pondérés 79 120 122 112 108 541 122 118 128 149 115 632 201 238 250 261 223 1173
NoWe : LeV WoWaX[ SUpVenWpV VonW SondpUpV.

Anne[e 1 : PeUceSWion dX SoidV coUSoUel deV plqYeV de 11 j 15 anV, Velon le Ve[e/genUe eW l'kge (HBSC 2022 FUiboXUg, en %)

Garoons Filles Total



11 12 13 14 15 Total 11 12 13 14 15 Total 11 12 13 14 15 Total
jamais 2.2 0.0 4.5 3.3 3.4 2.7 0.0 0.0 0.7 0.7 0.9 0.4 1.1 0.0 2.6 2.0 2.2 1.6
moins d'une fois par semaine 11.2 6.3 8.3 9.0 4.2 7.8 4.8 4.2 3.7 7.9 0.9 4.3 8.0 5.3 6.0 8.5 2.6 6.1
une fois par semaine 2.2 7.1 6.1 9.0 6.7 6.3 5.6 4.2 7.4 8.6 6.9 6.5 3.9 5.7 6.7 8.8 6.8 6.4
2 à 4 jours par semaine 21.3 31.5 20.5 21.3 27.7 24.5 19.2 25.0 25.9 24.3 23.3 23.6 20.3 28.3 23.2 22.8 25.6 24.0
5 à 6 jours par semaine 12.4 12.6 15.2 14.8 10.9 13.2 9.6 12.5 13.3 12.5 15.5 12.7 11.0 12.6 14.2 13.7 13.1 12.9
une fois par jour 27.0 15.7 15.2 27.0 26.9 22.3 24.0 20.8 22.2 21.1 34.5 24.4 25.5 18.2 18.7 24.2 30.5 23.4
plusieurs fois par jour 23.6 26.8 30.3 15.6 20.2 23.3 36.8 33.3 26.7 25.0 18.1 28.1 30.2 30.0 28.5 20.1 19.2 25.6
n pondérés 123 129 125 129 125 632 122 124 125 118 116 605 245 253 250 247 241 1237
n non pondérés 89 127 132 122 119 589 125 120 135 152 116 648 214 247 267 274 235 1237
NRWe : LeV WRWaX[ SUpVenWpV VRnW SRndpUpV.

Anne[e 2 : FUpTXence de cRnVRmmaWiRn de fUXiWV SaUmi leV plqYeV de 11 j 15 anV, VelRn le Ve[e/genUe eW l'kge (HBSC 2022 FUibRXUg, en %)

Garoons Filles Total



11 12 13 14 15 Total 11 12 13 14 15 Total 11 12 13 14 15 Total
jamais 1.1 0.8 2.3 4.2 0.0 1.7 2.4 0.8 0.7 0.0 0.9 1.0 1.7 0.8 1.5 2.2 0.4 1.3
moins d'une fois par semaine 3.4 3.2 5.3 5.0 1.7 3.7 3.1 1.7 3.7 5.4 4.4 3.6 3.3 2.5 4.5 5.2 3.0 3.7
une fois par semaine 7.9 5.6 3.0 5.0 1.7 4.6 5.5 3.4 3.7 6.0 2.6 4.3 6.7 4.5 3.4 5.5 2.1 4.4
2 à 4 jours par semaine 19.1 12.0 12.1 15.1 21.0 15.8 8.7 14.3 13.3 18.8 16.7 14.2 13.9 13.1 12.7 16.9 18.9 15.1
5 à 6 jours par semaine 23.6 20.8 12.9 20.2 20.2 19.5 14.2 16.0 17.0 15.4 8.8 14.3 18.9 18.4 15.0 17.9 14.7 17.0
une fois par jour 22.5 22.4 25.0 23.5 31.9 25.1 27.6 31.1 23.7 20.8 31.6 27.0 25.0 26.7 24.4 22.2 31.8 26.0
plusieurs fois par jour 22.5 35.2 39.4 26.9 23.5 29.5 38.6 32.8 37.8 33.6 35.1 35.6 30.6 34.0 38.6 30.1 29.0 32.5
n pondérés 123 127 125 126 125 627 124 123 125 115 114 601 247 250 250 241 239 1228
n non pondérés 89 125 132 119 119 584 127 119 135 149 114 644 216 244 267 268 233 1228
NRWe : LeV WRWaX[ SUpVenWpV VRnW SRndpUpV.

Anne[e 3 : FUpTXence de cRnVRmmaWiRn de lpgXmeV SaUmi leV plqYeV de 11 j 15 anV, VelRn le Ve[e/genUe eW l'kge (HBSC 2022 FUibRXUg, en %)

Garoons Filles Total



11 12 13 14 15 Total 11 12 13 14 15 Total 11 12 13 14 15 Total
jamais 31.8 31.5 48.1 36.1 38.8 37.3 37.7 37.4 47.7 43.2 46.6 42.6 34.6 34.3 47.9 39.4 42.6 39.8
moins d'une fois par semaine 23.9 40.3 18.8 33.6 20.7 27.6 34.2 29.6 30.0 23.0 18.1 27.0 28.8 35.1 24.3 28.6 19.4 27.3
une fois par semaine 14.8 9.7 9.8 13.9 19.8 13.5 9.6 15.7 9.2 13.5 8.6 11.3 12.3 12.6 9.5 13.7 14.4 12.5
2 à 4 jours par semaine 13.6 8.1 13.5 9.0 6.9 10.2 6.1 11.3 8.5 8.1 17.2 10.3 10.1 9.6 11.1 8.6 11.9 10.3
5 à 6 jours par semaine 6.8 4.8 5.3 2.5 6.9 5.2 5.3 2.6 1.5 3.4 4.3 3.4 6.1 3.8 3.4 2.9 5.6 4.3
une fois par jour 4.5 3.2 3.0 1.6 5.2 3.5 2.6 0.9 1.5 4.1 1.7 2.1 3.6 2.1 2.3 2.8 3.5 2.8
plusieurs fois par jour 4.5 2.4 1.5 3.3 1.7 2.7 4.4 2.6 1.5 4.7 3.4 3.3 4.5 2.5 1.5 4.0 2.6 3.0
n pondérés 121 126 126 129 122 625 111 119 120 114 116 581 233 245 247 244 238 1206
n non pondérés 88 124 133 122 116 583 114 115 130 148 116 623 202 239 263 270 232 1206
NRWe : LeV WRWaX[ SUpVenWpV VRnW SRndpUpV.

Anne[e 4 : FUpTXence de cRnVRmmaWiRn de cRla RX aXWUeV bRiVVRnV VXcUpeV, SaUmi leV plqYeV de 11 j 15 anV, VelRn le Ve[e/genUe eW l'kge (HBSC 2022 FUibRXUg, en %)

Garoons Filles Total



11 12 13 14 15 Total 11 12 13 14 15 Total 11 12 13 14 15 Total
jamais 70.8 75.4 72.4 62.3 54.6 67.1 88.9 83.3 80.5 66.4 56.4 75.4 79.8 79.3 76.4 64.3 55.5 71.1
moins d'une fois par semaine 20.2 12.7 18.7 18.9 27.7 19.6 7.1 15.0 11.3 18.4 28.2 15.9 13.7 13.8 15.0 18.6 28.0 17.8
une fois par semaine 2.2 7.1 3.0 12.3 7.6 6.5 2.4 0.0 6.0 7.2 6.0 4.3 2.3 3.6 4.5 9.9 6.8 5.4
2 à 4 jours par semaine 5.6 1.6 3.0 4.9 8.4 4.7 0.0 0.8 0.8 4.6 4.3 2.0 2.8 1.2 1.9 4.8 6.4 3.4
5 à 6 jours par semaine 0.0 0.8 1.5 0.0 0.0 0.5 0.8 0.0 0.8 2.0 1.7 1.0 0.4 0.4 1.1 0.9 0.8 0.7
une fois par jour 1.1 2.4 1.5 1.6 1.7 1.7 0.8 0.0 0.8 0.7 0.9 0.6 1.0 1.2 1.1 1.2 1.3 1.2
plusieurs fois par jour 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.8 0.0 0.7 2.6 0.8 0.0 0.4 0.0 0.3 1.2 0.4
n pondérés 123 128 127 129 125 633 123 124 123 118 117 605 246 252 250 247 242 1238
n non pondérés 89 126 134 122 119 590 126 120 133 152 117 648 215 246 267 274 236 1238
NoWe : LeV WoWaX[ SUpVenWpV VonW SondpUpV.

Anne[e 5 : FUpTXence de conVommaWion de boiVVonV pneUgiVanWeV, SaUmi leV plqYeV de 11 j 15 anV, Velon le Ve[e/genUe eW l'kge (HBSC 2022 FUiboXUg, en %)

Garoons Filles Total



Indicateur garçons filles 11 ans 12 ans 13 ans 14 ans 15 ans

Santé et bien-être

Etat de santé auto-évalué (variable dichotomisée, cut-off "en bonne ou excellente santé") n.s. n.s. n.s. * *** ** **

Insatisfaction face à l'existence (variable dichotomisée, cut-off "échelons de 0 à 4, soit peu à pas du tout satisfait �e�s") n.s. ** * n.s. *** * **

Tristesse ressentie au cours des 6 derniers mois (variable dichotomisée, cut-off "plusieurs fois par semaine ou tous les jours") n.s. ** n.s. ** *** *** **

Mauvaise humeur ressentie au cours des 6 derniers mois (variable dichotomisée, cut-off "plusieurs fois par semaine ou tous les jours") n.s. *** n.s. n.s. *** *** ***

Nervosité ressentie au cours des 6 derniers mois (variable dichotomisée, cut-off "plusieurs fois par semaine ou tous les jours") n.s. *** n.s. * *** *** ***

Difficultés d'endormissement ressenties au cours des 6 derniers mois (variable dichotomisée, cut-off "plusieurs fois par semaine ou tous les jours") * n.s. n.s. n.s. ** *** ***

Fatigue ressentie au cours des 6 derniers mois (variable dichotomisée, cut-off "plusieurs fois par semaine ou tous les jours") n.s. *** n.s. ** *** *** **

Anxiété/inquiétude ressentie au cours des 6 derniers mois (variable dichotomisée, cut-off "plusieurs fois par semaine ou tous les jours") n.s. *** n.s. *** *** *** ***

Être faché�e/en colère au cours des 6 derniers mois (variable dichotomisée, cut-off "plusieurs fois par semaine ou tous les jours") n.s. n.s. n.s. * ** * ***
Incapacité à dormir toute une nuit sans se réveiller ressentie au cours des 6 derniers mois (variable dichotomisée, cut-off "plusieurs fois par semaine ou tous 
les jours")

*** ** n.s. ** ** *** ***

Stress lié au travail scolaire (variable dichotomisée, cut-off "assez voire très stressé�e") n.s. *** n.s. n.s. *** *** ***

Pandémie de COVID-19 : Nouveaux hobbies ou intérêts (variable dichotomisée, cut-off "plutôt d'accord/d'accord") n.s. n.s. - - - n.s. *

Pandémie de COVID-19 : Evolution personnelle (variable dichotomisée, cut-off "plutôt d'accord/d'accord") n.s. n.s. - - - n.s. n.s.

Pandémie de COVID-19 : Tristesse (variable dichotomisée, cut-off "plutôt d'accord/d'accord") n.s. n.s. n.s. ** *** *** ***

Pandémie de COVID-19 : Anxiété (variable dichotomisée, cut-off "plutôt d'accord/d'accord") n.s. n.s. n.s. * n.s. ** ***

Pandémie de COVID-19 : Recherche d'aide/de soutien auprès de l'entourage (variable dichotomisée, cut-off "plutôt d'accord/d'accord") - - - - - - -

Pandémie de COVID-19 : Recherche d'aide/de soutien auprès de professionnel�e�s (variable dichotomisée, cut-off "plutôt d'accord/d'accord") - - - - - - -

Excès pondéral (estimé) et perception du poids corporel

Excès pondéral (variable dichotomisée, cut-off "surpoids ou obésité") n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.

Insatisfaction face au poids corporel (variable dichotomisée, cut-off "un peu ou beaucoup trop maigre/un peu ou beaucoup trop gros�se") n.s. * n.s. * ** n.s. **

Faire un régime ou autre chose pour perdre du poids (variable dichotomisée, cut-off "oui") n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. * **

Habitudes en matière d'alimentation

Consommation de fruits (variable dichotomisée, cut-off "au moins une fois par jour") n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.

Consommation de légumes (variable dichotomisée, cut-off "au moins une fois par jour") n.s. n.s. ** n.s. n.s. n.s. n.s.

Portions de fruits et légumes (cut-off "au moins 5 portions par jour") n.s. n.s. * n.s. n.s. n.s. n.s.

Portions de fruits et légumes (cut-off "moins de 5 portions par jour mais fruits et légumes tous les jours") n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
Consommation de boissons énergisantes (variable dichotomisée, cut-off "au maximum une fois par semaine, y compris ceux/celles qui n'en consomment 
jamais")

n.s. ** * n.s. n.s. n.s. n.s.
Consommation de colas, autres boissons sucrées (variable dichotomisée, cut-off "au maximum une fois par semaine, y compris ceux/celles qui n'en 
consomment jamais")

n.s. * * n.s. n.s. n.s. n.s.

Activité physique

Activité physique pratiquée pendant au moins 60 minutes chaque jour au cours des 7 derniers jours (cut-off "7 jours") n.s. *** n.s. ** ** *** **

Activité physique pratiquée pendant au moins 60 minutes 5-6 jours au cours des 7 derniers jours (cut-off "5-6 jours") n.s. n.s. * n.s. n.s. n.s. *

Pratique d'un sport en dehors des heures d'école (variable dichotomisée, cut-off "au moins une fois par semaine") n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. *** ***

Consommation de substances psychoactives

Consommation de cigarettes traditionnelles, prévalence à vie (variable dichotomisée, cut-off "au moins une fois") *** *** n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.

Consommation de cigarettes traditionnelles, prévalence à 30 jours (variable dichotomisée, cut-off "au moins une fois") ** *** - n.s. n.s. n.s. n.s.

Utilisation d'une cigarette électronique, prévalence à vie (variable dichotomisée, cut-off "au moins une fois") *** *** n.s. n.s. n.s. * n.s.

Utilisation d'une cigarette éléctronique, prévalence à 30 jours (variable dichotomisée, cut-off "au moins une fois") *** *** n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.

Consommation de snus, prévalence à vie (variable dichotomisée, cut-off "au moins une fois") n.s. n.s. - - - ** n.s.

Consommation de snus, prévalence à 30 jours (variable dichotomisée, cut-off "au moins une fois") n.s. * - - - ** *

Consommation de tabac à chauffer, prévalence à vie (variable dichotomisée, cut-off "au moins une fois") n.s. n.s. - - - n.s. n.s.

Consommation de tabac à chauffer, prévalence à 30 jours (variable dichotomisée, cut-off "au moins une fois") * n.s. - - - n.s. n.s.

Consommation d'alcool, prévalence à vie (variable dichotomisée, cut-off "au moins une fois") *** *** *** n.s. n.s. n.s. n.s.

Consommation d'alcool, prévalence à 30 jours (variable dichotomisée, cut-off "au moins une fois") *** *** n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.

Fréquence actuelle de la consommation d'alcool (variable dichotomisée, cut-off "au moins une fois par semaine") *** * n.s. n.s. n.s. ** n.s.

Binge, prévalence à 30 jours ("au moins 5 boissons alcoolisées lors d'une même occasion", variable dichotomisée, cut-off "au moins une fois") n.s. *** - - - n.s. n.s.

Ivresses perçues, prévalence à vie (variable dichotomisée, cut-off "au moins deux fois") *** *** n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.

Ivresses perçues, prévalence à 30 jours (variable dichotomisée, cut-off "au moins une fois") *** *** n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.

Consommation de cannabis illégal, prévalence à vie (variable dichotomisée, cut-off "au moins une fois") n.s. * - - - n.s. n.s.

Consommation de cannabis illégal, prévalence à 30 jours (variable dichotomisée, cut-off "au moins une fois") n.s. n.s. - - - n.s. n.s.

Consommation de CBD, prévalence à vie (variable dichotomisée, cut-off "au moins une fois") n.s. * - - - n.s. n.s.

Consommation de CBD, prévalence à 30 jours (variable dichotomisée, cut-off "au moins une fois") n.s. n.s. - - - n.s. n.s.

Consommation de médicaments pour se droguer, prévalence à vie (variable dichotomisée, cut-off "au moins une fois") n.s. ** - - - n.s. *

Activités en ligne

Fréquence des activités en ligne (indice construit: 'Fréquence quotidienne toutes activités confondues, cut-off 'chaque jour') *** *** n.s. n.s. n.s. * n.s.

Problèmes liés à l'usage des réseaux sociaux (indice construit: 'Usage problématique', cut-off 'oui') n.s. n.s. n.s. n.s. * * n.s.

Problèmes liés à l'usage des jeux vidéo  (indice construit: 'Usage problématique ; seulement pour les joueurs et les joueuses de jeux vidéo, cut-off 'oui') n.s. n.s. - - - n.s. n.s.

(Cyber-)harcèlement

Embêter à l'école  - commis (cut-off "une ou deux fois fois dans les derniers mois") n.s. n.s. *** n.s. * * n.s.

Harcèlement à l'école commis (cut-off "au moins deux ou trois fois par mois dans les derniers mois") n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.

Embêté·e à l'école  - subi (cut-off "une ou deux fois dans les derniers mois") n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.

Harcèlement à l'école subi (cut-off "au moins deux ou trois fois par mois dans les derniers mois") *** n.s. n.s. n.s. n.s. * n.s.

Cyberharcèlement du point de vue des auteur�e�s (variable dichotomisée, cut-off "au moins deux ou trois fois par mois") n.s. n.s. - - n.s. n.s. n.s.

Cyberharcèlement du point de vue des auteur�e�s (variable dichotomisée, cut-off "une ou deux fois") n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.

Cyberharcèlement du point de vue des victimes (variable dichotomisée, cut-off "au moins deux ou trois fois par mois") n.s. n.s. n.s. n.s. * n.s. n.s.

Cyberharcèlement du point de vue des victimes (variable dichotomisée, cut-off "une ou deux fois") n.s. n.s. n.s. n.s. ** n.s. n.s.
Remarques: les cellules grises représentent celles pour lesquelles il n'existe pas de données (c.-à-d. variable incluse uniquement dans la version longue du questionnaire, destinée aux 14 et 15 ans). Les cellules rouges représentent celles pour lesquelles il n'a pas été possible de 
calculer un test statistique en raison du nombre de cas trop faible dans la catégorie d'intérêt ou de référence. Les cellules violettes représentent celles pour lesquelles il n'a pas été possible de calculer un test statistique en raison d'une prévalence nulle ; *: pvalue < .05, **: pvalue < 
.01, ***: < .001, n.s. différence non significative; tests ajustés pour l'effet du plan de sondage (design effect).

Résultats 2022
Différence de 

distribution entre les 
kges chez les«

Diffprences entre sexes/genres chez les«

Annexe 6 : Niveau de significativité des différences observées pour les résultats de l'enquête 2022 ; tests du Chi2 ajustés (HBSC 2022 Fribourg)



IQdicaWeXU 11 ans 13 ans 15 ans 11 ans 13 ans 15 ans

SaQWp Sh\ViTXe eW SV\chiTXe

Etat de santé auto-évalué (variable dichotomisée, cut-off "en bonne ou très bonne santé") * n.s. n.s. * * n.s.

Insatisfaction face à l'existence (variable dichotomisée, cut-off "échelons de 0 à 4, soit peu à pas du tout satisfait�e�s") n.s. n.s. n.s. *** * n.s.

Fatigue ressentie au cours des 6 derniers mois (variable dichotomisée, cut-off "plusieurs fois par semaine ou tous les jours") n.s. n.s. n.s. n.s. *** n.s.

Anxiété/inquiétude ressentie au cours des 6 derniers mois (variable dichotomisée, cut-off "plusieurs fois par semaine ou tous les jours") n.s. n.s. n.s. ** *** **

Stress lié au travail scolaire (variable dichotomisée, cut-off "assez voire très stressé�e") n.s. n.s. n.s. n.s. *** *

IPage dX cRUSV

Excès pondéral (variable dichotomisée, cut-off "surpoids ou obésité") n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.

Insatisfaction face au poids corporel (variable dichotomisée, cut-off "un peu ou beaucoup trop maigre/un peu ou beaucoup trop gros�se") n.s. n.s. * n.s. n.s. n.s.

Faire un régime ou autre chose pour perdre du poids (variable dichotomisée, cut-off "oui") n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.

AOiPeQWaWiRQ

Consommation de fruits (variable dichotomisée, cut-off "au moins une fois par jour") n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. 

Consommation de légumes (variable dichotomisée, cut-off "au moins une fois par jour") n.s. * n.s. n.s. n.s. **

Portions de fruits et légumes (cut-off "au moins 5 portions par jour") n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.

Portions de fruits et légumes (cut-off "moins de 5 portions par jour mais fruits et légumes tous les jours") n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.

Consommation de boissons énergisantes (variable dichotomisée, cut-off "au maximum une fois par semaine, y compris ceux/celles qui n'en consomment jamais") n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
Consommation de colas, autres boissons sucrées (variable dichotomisée, cut-off "au maximum une fois par semaine, y compris ceux/celles qui n'en consomment 
jamais") n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.

AcWiYiWp Sh\ViTXe

Activité physique pratiquée pendant au moins 60 minutes chaque jour au cours des 7 derniers jours (cut-off "7 jours") n.s. *** n.s. n.s. n.s. n.s.

Activité physique pratiquée pendant au moins 60 minutes 5-6 jours au cours des 7 derniers jours (cut-off "5-6 jours") n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.

Pratique d'un sport en dehors de l'école (variable dichotomisée, cut-off "au moins une fois par semaine") n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.

CRQVRPPaWiRQ de VXbVWaQceV SV\chRacWiYeV

Consommation de cigarettes traditionnelles, prévalence à vie (variable dichotomisée, cut-off "au moins une fois") n.s. * n.s. n.s. n.s. n.s.

Consommation de cigarettes traditionnelles, prévalence à 30 jours (variable dichotomisée, cut-off "au moins une fois") n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s

Utilisation de la cigarette électronique, prévalence à vie (variable dichotomisée, cut-off "au moins une fois") - - n.s. - - n.s.

Utilisation de la cigarette électronique, prévalence à 30 jours (variable dichotomisée, cut-off "au moins une fois") - - n.s. - - n.s.

Consommation de snus, prévalence à vie (variable dichotomisée, cut-off "au moins une fois") - - n.s. - - n.s.

Consommation de snus, prévalence à 30 jours (variable dichotomisée, cut-off "au moins une fois") - - n.s. - - n.s.

Consommation de tabac à chauffer, prévalence à vie (variable dichotomisée, cut-off "au moins une fois") - - n.s. - - *

Consommation de tabac à chauffer, prévalence à 30 jours (variable dichotomisée, cut-off "au moins une fois") - - n.s. - - n.s.

Consommation d'alcool, prévalence à vie (variable dichotomisée, cut-off "au moins une fois") n.s. n.s. ** n.s. n.s. n.s.

Consommation d'alcool, prévalence à 30 jours (variable dichotomisée, cut-off "au moins une fois") n.s. n.s. * n.s. n.s. n.s.

Fréquence de la consommation d'alcool (variable dichotomisée, cut-off "au moins une fois par semaine") n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.

Binge, prévalence à 30 jours ("au moins 5 boissons alcoolisées lors d'une même occasion", variable dichotomisée, cut-off "au moins une fois") - - n.s. - - n.s.

Ivresses perçues, prévalence à vie (variable dichotomisée, cut-off "au moins deux fois") n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.

Ivresses perçues, prévalence à 30 jours (variable dichotomisée, cut-off "au moins une fois") n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.

Consommation de cannabis illégal, prévalence à vie (variable dichotomisée, cut-off "au moins une fois") - - n.s. - - n.s.

Consommation de cannabis illégal, prévalence à 30 jours (variable dichotomisée, cut-off "au moins trois jours") - - n.s. - - n.s.

Consommation de CBD, prévalence à vie (variable dichotomisée, cut-off "au moins une fois") - - n.s. - - n.s.

Consommation de CBD, prévalence à 30 jours (variable dichotomisée, cut-off "au moins une fois") - - n.s. - - n.s.

Consommation de médicaments pour se droguer, prévalence à vie (variable dichotomisée, cut-off "au moins une fois") - - n.s. - - n.s.

AcWiYiWpV eQ OigQe

Problèmes liés à l'usage des réseaux sociaux (indice construit: 'Usage problématique', cut-off 'oui') n.s. n.s. n.s. * n.s. n.s.

(C\beU-)haUcqOePeQW

Harcèlement du point de vue des auteur�e�s (variable dichotomisée, cut-off "au moins deux ou trois fois par mois") n.s. n.s. n.s. n.s. - n.s.

Harcèlement du point de vue des victimes (variable dichotomisée, cut-off "au moins deux ou trois fois par mois") ** n.s. n.s. * n.s. n.s.

Cyberharcèlement du point de vue des auteur�e�s (variable dichotomisée, cut-off "au moins une à deux fois") n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.

Cyberharcèlement du point de vue des victimes (variable dichotomisée, cut-off "au moins une à deux fois") n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.

Garçons Filles

Différence 2018-2022 chez les«

RemaUTXeV: les cellules grises représentent celles pour lesquelles il n'existe pas de données. Les cellules rouges représentent celles pour lesquelles il n'a pas été possible de calculer un test statistique en raison du nombre de cas trop faible dans la catégorie d'intérêt ou de 
référence. Les cellules violettes représentent pour lesquelles il n'a pas été possible de cacluler un test statistique en raison d'une prévalence nulle ; *: pvalue < .05, **: pvalue < .01, ***: < .001, n.s. différence non significative; tests ajustés pour l'effet du plan de sondage (design 
effect).

AQQe[e 7 : NiYeaX de VigQificaWiYiWp deV diffpUeQceV RbVeUYpeV eQWUe leV UpVXlWaWV deV eQTXrWeV 2018 eW 2022 ; WeVWV dX Chi2 ajXVWpV (HBSC FUibRXUg 2018-2022)



IndicaWeXU 11 ans 13 ans 15 ans 11 ans 13 ans 15 ans

SaQWp Sh\ViTXe eW SV\chiTXe

Etat de santp auto-pvalup (variable dichotomispe, cut-off "en bonne ou trqs bonne santp") n.s. * n.s. n.s. n.s. n.s.
Insatisfaction face à l'existence (variable dichotomispe, cut-off "pchelons de 0 à 4, soit peu à pas du tout 
satisfait�e�s")

n.s. n.s. n.s. *** n.s. n.s.
Fatigue ressentie au cours des 6 derniers mois (variable dichotomispe, cut-off "plusieurs fois par semaine ou 
tous les jours")

n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
Anxiptp/inquiptude ressentie au cours des 6 derniers mois (variable dichotomispe, cut-off "plusieurs fois par 
semaine ou tous les jours")

n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.

Stress lip au travail scolaire (variable dichotomispe, cut-off "assez voire trqs stressp�e") n.s.  n.s. n.s. n.s. * n.s.
Pandpmie de COVID-19 : Nouveaux hobbies ou intprrts (variable dichotomispe, cut-off "plut{t 
d'accord/d'accord")

- - n.s. - - n.s.

Pandpmie de COVID-19 : Evolution personnelle (variable dichotomispe, cut-off "plut{t d'accord/d'accord") - - n.s. - - n.s.

Pandpmie de COVID-19 : Tristesse (variable dichotomispe, cut-off "plut{t d'accord/d'accord") n.s. n.s. n.s. n.s. ** n.s.

Pandpmie de COVID-19 : Anxiptp (variable dichotomispe, cut-off "plut{t d'accord/d'accord") n.s. ** n.s. n.s. * n.s.
Pandpmie de COVID-19 : Recherche d'aide/de soutien auprqs de l'entourage (variable dichotomispe, cut-off 
"plut{t d'accord/d'accord")

- - - - - -
Pandpmie de COVID-19 : Recherche d'aide/de soutien auprqs de professionnel�e�s (variable dichotomispe, cut-
off "plut{t d'accord/d'accord")

- - - - - -

IPage dX cRUSV

Excqs pondpral (variable dichotomispe, cut-off "surpoids ou obpsitp") n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
Insatisfaction face au poids corporel (variable dichotomispe, cut-off "un peu ou beaucoup trop maigre/un peu 
ou beaucoup trop gros-se")

n.s. n.s. *** n.s. n.s. *

Faire un rpgime ou autre chose pour perdre du poids (variable dichotomispe, cut-off "oui") n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.

AOiPeQWaWiRQ

Consommation de fruits (variable dichotomispe, cut-off "au moins une fois par jour") n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.

Consommation de lpgumes (variable dichotomispe, cut-off "au moins une fois par jour") n.s. *** * * * **

Portions de fruits et lpgumes (cut-off "au moins 5 portions par jour") n.s. n.s. n.s. ** n.s. n.s.

Portions de fruits et lpgumes (cut-off "moins de 5 portions par jour mais fruits et lpgumes tous les jours") n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
Consommation de boissons pnergisantes (variable dichotomispe, cut-off "au maximum une fois par semaine, y 
compris ceux/celles qui n'en consomment jamais")

n.s. * * n.s. *** n.s.
Consommation de colas, autres boissons sucrpes (variable dichotomispe, cut-off "au maximum une fois par 
semaine, y compris ceux/celles qui n'en consomment jamais")

n.s. ** n.s. n.s. n.s. n.s.

AcWiYiWp Sh\ViTXe
Activitp physique pratiqupe pendant au moins 60 minutes chaque jour au cours des 7 derniers jours (cut-off "7 
jours")

n.s. n.s. n.s. n.s. * n.s.
Activitp physique pratiqupe pendant au moins 60 minutes 5-6 jours au cours des 7 derniers jours (cut-off "5-6 
jours")

n.s. ** n.s. ** n.s. n.s.

Pratique d'un sport en dehors de l'pcole (variable dichotomispe, cut-off "au moins une fois par semaine") n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.

CRQVRPPaWiRQ de VXbVWaQceV SV\chRacWiYeV
Consommation de cigarettes traditionnelles, prpvalence à vie (variable dichotomispe, cut-off "au moins une 
fois")

n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
Consommation de cigarettes traditionnelles, prpvalence à 30 jours (variable dichotomispe, cut-off "au moins 
une fois")

n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.

Utilisation d'une cigarette plectronique, prpvalence à vie (variable dichotomispe, cut-off "au moins une fois") n.s. ** n.s. n.s. n.s. n.s.
Utilisation d'une cigarette plpctronique, prpvalence à 30 jours (variable dichotomispe, cut-off "au moins une 
fois")

n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.

Consommation de snus, prpvalence à vie (variable dichotomispe, cut-off "au moins une fois") - - n.s. - - n.s.

Consommation de snus, prpvalence à 30 jours (variable dichotomispe, cut-off "au moins une fois") - - n.s. - - n.s.

Consommation de tabac à chauffer, prpvalence à vie (variable dichotomispe, cut-off "au moins une fois") - - n.s. - - n.s.

Consommation de tabac à chauffer, prpvalence à 30 jours (variable dichotomispe, cut-off "au moins une fois") - - n.s. - - n.s.

Consommation d'alcool, prpvalence à vie (variable dichotomispe, cut-off "au moins une fois") n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.

Consommation d'alcool, prpvalence à 30 jours (variable dichotomispe, cut-off "au moins une fois") n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.

Frpquence de la consommation d'alcool (variable dichotomispe, cut-off "au moins une fois par semaine") n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
Binge, prpvalence à 30 jours ("au moins 5 boissons alcoolispes lors d'une mrme occasion", variable 
dichotomispe, cut-off "au moins une fois")

- - n.s. - - n.s.

Ivresses peroues, prpvalence à vie (variable dichotomispe, cut-off "au moins deux fois") n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.

Ivresses peroues, prpvalence à 30 jours (variable dichotomispe, cut-off "au moins une fois") n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.

Consommation de cannabis illpgal, prpvalence à vie (variable dichotomispe, cut-off "au moins une fois") - - n.s. - - n.s.

Consommation de cannabis illpgal, prpvalence à 30 jours (variable dichotomispe, cut-off "au moins une fois") - - n.s. - - n.s.

Consommation de CBD, prpvalence à vie (variable dichotomispe, cut-off "au moins une fois") - - n.s. - - n.s.

Consommation de CBD, prpvalence à 30 jours (variable dichotomispe, cut-off "au moins une fois") - - * - - n.s.
Consommation de mpdicaments pour se droguer, prpvalence à vie (variable dichotomispe, cut-off "au moins 
une fois")

- - n.s. - - n.s.

AcWiYiWpV eQ OigQe
Frpquence des activitps en ligne (indice construit: 'Frpquence quotidienne toutes activitps confondues, cut-off 
'chaque jour')

n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.

Problqmes lips à l'usage des rpseaux sociaux (indice construit: 'Usage problpmatique', cut-off 'oui') - - n.s. - - n.s.
Problqmes lips à l'usage des jeux vidpo  (indice construit: 'Usage problpmatique ; seulement pour les joueurs 
et les joueuses de jeux vidpo, cut-off 'oui')

n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.

(C\beU-)haUcqOePeQW
Harcqlement du point de vue des auteur�e�s (variable dichotomispe, cut-off "au moins deux ou trois fois par 
mois")

n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
Harcqlement du point de vue des victimes (variable dichotomispe, cut-off "au moins deux ou trois fois par 
mois")

** n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.

Cyberharcqlement du point de vue des auteur�e�s (variable dichotomispe, cut-off "au moins une à deux fois") n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.

Cyberharcqlement du point de vue des victimes (variable dichotomispe, cut-off "au moins une à deux fois") n.s. * n.s. n.s. n.s. n.s.
RemaUTXeV: les cellules grises reprpsentent celles pour lesquelles il n'existe pas de donnpes. Les cellules rouges reprpsentent celles pour lesquelles il n'a pas ptp possible de calculer un test statistique en 
raison du nombre de cas trop faible dans la catpgorie d'intprrt ou de rpfprence. Les cellules violettes reprpsentent pour lesquelles il n'a pas ptp possible de cacluler un test statistique en raison d'une 
prpvalence nulle ; *: pvalue < .05, **: pvalue < .01, ***: < .001, n.s. diffprence non significative; tests ajustps pour l'effet du plan de sondage (design effect).

Diffprence Fribourg-CH chez les«

Garoons Filles

Anne[e 8 : NiYeaX de VignificaWiYiWp deV diffpUenceV RbVeUYpeV enWUe leV UpVXlWaWV dX canWRn de FUibRXUg eW leV UpVXlWaWV de l'enVemble de la SXiVVe; WeVWV dX Chi2 
ajXVWpV (HBSC 2022 FUibRXUg - HBSC 2022 CH)
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