
Loi du 14 novembre 1991 sur l'aide sociale (LASoc)

Numéro MIS *

188

MIS/MInt

Langue de la mesure
D/F

Fonction(s) de la 
mesure 

Acquérir les compétences de base (langue et calcul)

Catégorie de la mesure FORMATION

Catalogue des mesures d'insertion sociale (MIS) et des 
mesures spécifiques d'intégration (MInt)

Couverture LAA

Nom de la mesure Cours de langue et d'intégration en français et en allemand

Description de l'activité Le planning a été conçu de manière à ce que les participant.e.s puissent suivre plusieurs cours afin d'accéder à un 
apprentissage plus intensif (jusqu’à 11.25 heures par semaine sont possibles). 

La méthodologie d'ouverTür est basée sur l'approche actionnelle. Le public acquiert des compétences spécifiques et 
développe son potentiel, par la valorisation de ses propres ressources et sa créativité. ouverTür accompagne son 
public dans l'acquisition du savoir, savoir-faire et du savoir-être, évalue les besoins, valorise et reconnaît les 
ressources existantes, soutient le développement des compétences et des outils, amène vers l'autonomie et offre la 
possibilité de créer des liens solidaires favorisant l'intégration socio-culturelle.

Objectifs à atteindre Grâce aux cours de français et d’allemand, les participant.e.s sont capables de communiquer dans une des langues 
locales et atteignent un niveau A2/B1 à l'oral et à l'écrit en fonction de la vitesse d’apprentissage. Les participant.e.s 
apprennent du vocabulaire et des expressions sur des thèmes qui correspondent à leurs besoins dans la gestion 
autonome du quotidien et connaissent les aspects socioculturels de la vie en Suisse.

Moyens et méthodes Les cours sont basés sur la méthode fide et l'approche actionnelle y relative, y compris au niveau des supports de 
cours. Le personnel est formé à cette approche et a une grande expérience dans la formation d'adultes migrant-e-s.

Profil des bénéficiaires Adultes et jeunes adultes migrant.e.s de manière générale ainsi que personnes issues de l'asile, scolarisé.e.s ou peu 
scolarisé.e.s, avec des connaissances basiques de la langue ou débutant.e.s, qui souhaitent augmenter leurs 
compétences langagières dans une langue locale pour s‘intégrer dans la vie sociale et professionnelle.

Localité 1700 Fribourg, 1630 Bulle

Adresse Rue du Progrès 1, Route de la Pâla

Durée Selon besoin

Taux d'activité Selon besoin

Fréquence Selon besoin

Dates Selon besoin

Horaire Journée / soirée

Capacité d'accueil En fonction des cours

Frais d'organisateur Tarif horaire : 21.- CHF

Organisateur OuverTür

Adresse Rue du Progrès 1Téléphone 078 893 35 75

Fax 

Responsable de la 
mesure

Laura Scheidegger,  078 893 35 75, ouvertur@hotmail.com

Conditions de 
participation 

Séance d'accueil, entretien d'évaluation en principe.

Site Web www.ouvertur.ch

District  Gruyère, Sarine

E-Mail ouvertur@hotmail.com

No postal / Localité 1700 Fribourg

Type d'organisateur Organisme prestataire (avec contrat de prestations)

Coordonnées de 
l'organisateur

OuverTür

Dernière actualisation: 10.10.2023
*Code Genre MIS: 188
A reporter lors de la facturation LASoc

Date de validation de la mesure : 10.10.2023
La validation des MIS est réévaluée périodiquement ou lors de modifications dans l'activité
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Mission de l'organisme OuverTür est un centre de compétences qui vise la promotion et le développement des aptitudes sociales, 
professionnelles, éducatives, culturelles, organisationnelles et transversales des adultes et jeunes adultes. Une 
grande partie du centre se consacre également à l'enseignement des langues. Elle accompagne dans l'acquisition du 
savoir-faire et du savoir-être.

Remarques ⦁ Tarif horaire pour les cours du soir : 23,6.- CHF
⦁ Cours avec garde d'enfants possible en journée, selon les disponibilités
⦁ Personne de référence pour les cours à Bulle : Mme Gaëlle Guillet, 079 291 48 79
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