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Programm

-Eroffnung des Workshops

-\Vorstellung der Problematik, die zur Implementierung
der Arbeitsgruppe und zur Erarbeitung der bewéhrten
Verfahren flhrte

-Prasentation der bewahrten Verfahren

-Uberlegungen in Gruppen zu Situationen aus der Praxis
-PAUSE
-Riickmeldungen zu den Uberlegungen der Gruppen

-Schlussfolgerungen
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Feststellungen des KAA

&

Schaffung der Arbeitsgruppe
VFSA - KAA
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edvuckt am 311022 Sicherhel:sm

EINSATZ EINER SICHERHEITSMASSNAHME AUF
WUNSCH DES BEWOHNERS ODER DES
THERAPEUTISCHEN BEISTANDS

NAME UND VORMAME DES BEWCHMERS:

Hiermit bitte ich um den Einsatr einersines:

Beftgifters

Beftgifter rund ums Batf, die hochbezogen werden, zobald M im Beft legf.
Diese Bitte erfolgt aus folpendsn Griinden:

I =agt, dass er zich mif dem Beltgitter sicher fliblt

Kiontesct:

Sobald =ich M. ing Bett legf, wird daz Betigitter hochgezogen. Dies ist auch eine
Hilfe bei der Morgenfoilefte. Er halt zsich am Gitfer fesf, um =ich auf die Seite zu
drehen. Er fihit zich dadurch sicher

lch bestatige, dass ich vom Arzt und dem Pflegeteam gebiihrend informiert
wurde, dass das Einfiihren dieser Massnahme laut kantonalem
Gesundheitsgesetzr als normalerweise verbotene freiheitseinschrankende
Massnahme gilt.

Ich akzeptiers, dass:

#* Meinz Entscheidung jeden Monat mit einem Gesprach zwischen einem
Mitglied des Pilegepersonals und mir neu evaluiert wind

# Und dass diese Massnahme suf meinen Wunsch hin und jederzeit
aufgehoben werden kann.

,dan
Ort Diatum
das unterzeichnefe Dokument befindet sich im physischen Dossier.
Unterschriften
Bewohner [ Therspeufischer Beistand |  giigl. Fllegefachfrau |

Kantonsarztamtund VFAS




Uberlegung zu den bestehenden Dokumenten

Ausarbeitung von bewahrten Verfahren, mit dem Ziel, die gesetzlichen
Rahmenbedingungen zu respektieren und Praktiken zu vereinheitlichen

Klarung der empfohlenen / erforderlichen Ruckverfolgbarkeit abhangig
von der Situation

Kantonsarztamtund VFAS



smassnahme und/oder Massnahme zur Einschrankung der freiheit - Anwendungsprotokoll

(Gesu g vom 16. 1990, Azt 53, 54, 55 und Znvigesstzbuch, Art 333, 384, 325)
Begriffe
annammMdermmmmmmmmMmmwm oder bei Kommunika-
gegen den Wfilen - erdoigen (. isch-athische R der S Akad dar
mmwmwmwmman
2ur Ei g der it: Jede zur Einschrankung der Qung it ainer ur-

teilsunfahigen Person (At 364 du Meui:budu

1. Name, Vomame und Geburtsd Bewohnerin/E

2. Namederbeﬁagteﬂpm Fm(ma'apwtscheVMng Angdmge.'h Beistandin/Beistand, Arzin/Arzt
usw.) und Datum: ..

3. Begrindung der Notwendigkeit der Anwendung einer Zwangsmassnahme undioder Massnahme zur Einschran-
kung der Bewegungsfreiheit (Einschrankung der Handlungs- und/oder Bewegungsfreiheit, Entziehungsmassnahme):

4. Zel (beschrisben als beobachtbares, evaluierbares Verhalten, Bedingungen und FISt .............o.oo.ooove e

5. Beschreibung der Massnahme und der Anwendungsbedingungen (Art der Massnahme, Daver, Tageszeit):

6. Ausgleichs- oder Begleitmassnahmen:

Entscheid getroffen durch: diplomierte Pflegefachperson oder Arztin/Arzt

Name, Vomame und Unterschrift

Inkraftireten der Massnahme: ...

Datum oder Haufigkeit der Evaluation: TSI,
Pllegedienstieitung Arztin/Arzt (wenn am Entscheid beteiligt)
Name, Vomame, Datum und Unterschrift Name, Vorname, Datum und Unterschrift

Bewohner/in iber die Massnahme informiert am.- .. -
Therapeutische Vertretung uber die Massnahme nlorrr-enam

Name, Vomame der therapeutischen VEIretUNG: ..o s s
Die Unserschvift oer dipiomiensn Piegedachpesrson und der Phegeds g ist Zaingena Die Angendrigen mssen ndormien wes-
oenSﬂuaﬁ:mlwﬂmnmmmmmszmnmmwmmmmmwnﬂmu&m

{F gencht) L Im Nofal kann oi ] einz g
und die L it der £ und cer Artindes Arzies spiter enhoen. Dieser id st im ichnia der
nahmen und 2ur Ei 2 dec Freiheits der Ennchiung abzuiegen,
=> Kopis an therapeutische Vertretung Arsmcigreerniaes nd sw Scrre

Direction da ks samé et des affaires sociaies DSAS
ETAT DE FRIBOURG Direktion Kir Gesundhait und So
STAAT FREIBURG
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ETAT DE FRIBOURG
STAAT FREIBURG

Z smassnahme und/oder Massnahme zur Einschrankung der iheit -~ Anwend ichtlinien

i vom 16 1999, Art. 53, 54, 55 und Zivigesetzbuch, Art 383, 384, 385)
Grundsatzlich sind Zwangsmassnahmen und/oder Massnahmen zur Einschrankung der Bewegungsfreineit untersagt.
Sie konnen alis letzies Mittel angewandt werden, wenn andere Massnahmen, weiche die personliche Fresneit weniger
einschranken, erfolglos waren, und wenn das Verhalten der Patientin oder des Patienten eine Gefahr fur ihre/seine Si-
chetheit oder Gesundheit bzw. die Sichetheit oder Gesundheit der anderen oder noch eine schwerwiegende Strung
des Gemeinschafislebens darstelit Die Massnahme muss dem Grundsatz der Verhaltnismassigkeit entsprechen und
Gegenstand eines Anwendungsproiokolis sein, das Ausgleichsmassnahmen enthalt. Sie wird im «Verzeichnis der
2 ¢ und Massnah zur Einschrankung der Freiheits der Einrichtung abgelegt. Die Bewohnerin oder
der Bewohner wird vorhergehend Uber die Art der Massnahme, ihre Grunde und die voraussichtiche Dauer informiert.
Dieherapeuﬁsd\eVenemng muss uber die Massnahme informiert werden; sie kann Beschwerde dagegen einreichen.

: Uber die gesetzlichen Aspekte hinaus wird dringend empfohlen, die therapeutische Vertretung oder die Ange-
horigen in Diskussion und Entscheidungsfindung miteinzubeziehen, sodass diese gut verstanden und akzeptiert wird.
ngamassnahme Definition_eazinsen-emisone Ricrtinen cer Seomeizenseren cer

NsmedwneMmaﬂeﬁnwﬂebezm die gegen den erklarten Willen oder gegen Widerstand eines
Menschen - oder bei K ikaticnsunfahigkeit gegen den mutmassichen Willen - erfolgen (Medizinisch-ethische
Richtlinien der Schweizenschen Akademie der Medizinischen Wissenschaften, SAMW 2005)

Zu den haufigsten Massnahmen gehdren: Gurte, Rollstuhl mit Tisch, Betigitter, ZEWI-Decke, Abschliessen der Zimmer-
tr, elektronisches Armband (Weglaufschutz), Zwangspfiege, oder Entzugsmassnahmen (Alkohol, Zigaretten, ..).

z smassnahme und/oder Massnahme zur Einschrankung der eiheit — Anwendus otokoll
Wird eine Zwangsmassnahme im Sinne der medizinisch-gthischen Richtinien der SAMW oder eine Massnahme zur
Einschrankung der Bewegungsfreiheit einer urteilsunfahigen Person erlassen (Art 384 ZGB), wird ein Protokoll erstellt
und unterzeichnet (Riickseite). Die Unterschrift der diplomierten Pflegefachperson und der Pllegedienstieitung ist zwin-
gend erforderich. E)eAngehongen mussen informiert werden.

Sind die der oder die Angehdrigen mit der Massnahme nicht einverstanden, konnen sie sich an
die Direktion der Einrichtung wenden oder bei der Kindes- und Erwachsenenschutzbehdrde (Friedensgericht des
betreffenden Bezirks) Beschwerde einreichen. Eine Strafanzeige bleibt vorbehaiten.

Im Notfall kann die Pllegefachperson eine Zwangsmassnahme durchsetzen und die Unterschrift der Plegedienstisitung
und der Arzin/des Arzies spater einholen.

Alle Massnahmen, uber die Protokoll gefirt wird, miissen im «Verzeichnis der Zwangsmassnahmen und Massnah-
men zur Einschrankung der Freiheits der Einnchiung abgelegt werden.

Elektronische Uberwachung

Uber den Einsatz eines elekironischen Ubenwachungssystems ist ebenfalls Protokoll zu fiien, wenn dieses die Bewe-
gqungsfreineit der urteilsunfahigen Person einschrankt. (elekironische Armband [Weglaufschutz], GPS).

Uber Kontakimatten oder Bewegungsmelder, wekche die Piegefachperson verstandigen (2 B. fur begleitete Toiletten-
gange oder begleitete Formewegung) ist ebenfalis Protokoll zu fiihren, wenn sie einer urteilsunfahigen Person auferiegt
wierden. Die Bewoh ihre th ische Vertretung missen dber Einsatz und Tragweite alifalliger
Uberwachungsmassnahmen, mit denen sie geonetwa-ﬂen konnen, lnfomleﬂwerden Die Emnichtung sorgt dafur, dass
die gesetzichen Bessmmungen in Sachen Datenschutz und die ethischen Grundsatze eingehalten werden.

Alkzeptierte Massnahme

Wird die Massnahme akzepliert oder von der urteilsfahigen Patientin/vom urteilsfahigen Patenten gewunscht, so gibt es
drei Mogichkeiten:

-Niederschrift der Evaluation der Situation und der erteilien Informationen in der passenden Rubrik der Patientenake;
Datum der letzten und der nachsten Evaluaion (die Informationen im Zusammenhang mit den Evaluationen werden in
den Beobachtungen am jeweiligen Datum eingetragen) und ift der fur den Ei verantwortli Pflege-

-Eng&mlrd des Anwendungsprotokolls uber die Zwangsmassnahme und/oder Massnahme zur Einschrankung der Be-
wegungsfreiheit,
-Erstelung eines Therapievertrags (2 B.. Einschrankung des Alkoholkonsums),

Paeruer fr sus Potont as se Ricksate &

Direction de ks santé et des affaires sociales DSAS
Direktion Kir Gesundheit und Soriales GSD
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Sicherhefsmassnahme

[EINSATZ EINER SICHERHEITSMASSNAHME AUF
WUNSCH DES BEWOHNERS ODER DES
THERAPEUTISCHEN BEISTANDS

NAME UND VORMNAME DES BEWOHNERS:

Hiermit bitte ich um den Einsatz einersines:

Betigifters

Beftgifter rund ums E=tf, die hochbazrogen wenden, sobald M im Beft lagf.
Diese Bitte erfolgt aus folgendsn Grinden:

I zagt, dazs er sich mit dem Beltgitter sicher fihit

Kontext:
Sobald sich M. ing Bett legf, wird daz Bettgitfer hochgezogen. Dies ist auch eine

Hilfe bed der Morgentoilefte. Er halt sich sm Gitfer fesd, um =ich auf die Seite zu
drehen. Er fithit sich dadurch sicher.

lch bestatige, dass ich vom Arzt und dem Pflegeteam gebihrend informiert
wurde, dass das Einfiihren dieser Massnahme laut kantonalem
Gesundheitsgesetz als normalerweise verbotene freiheitseinschrankende
Massnahme gilt

Ich akzeptiers, dass:

#* Meine Entscheidung jeden Monat mit einem Gesprach zwischen einem
Mitglied des Plegeparsonals und mir neu evaluiert wird

* Und dass diese Massnahme suf meinen Wunsch hin und jederzeit
aufgehoben werden kann.

dem
Ort DCiatum
das unterzeichnete Dokumnent befindet sich im physischen Dossier.
Unterschriften
Bewchner [ Therapeutischer Beistand | digl. Filegefachirsu |

ETAT DE FRIBOURG
’ STAAT FREIBURG
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Einflhrung eines Protokolls gemass Richtlinien

Einfihrung der Rickverfolgbarkeit gemass bewahrtem Verfahren

ETAT DE FRIBOURG
’ STAAT FREIBURG
Kantonsarztamtund VFAS




ETAT DE FRIBOURG
STAAT FREIBURG
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“ornLgag Pl Alussnectiuegen

Bewihrte Verfahren fur das Ergreifen einer freiwilligen Sicherheitsmassnahme fiir
urieilsfahige Personen

Kontext | Vorwort

Die Ausarbsitmz von bewilmten Verfahren fiar das Ergreifem von frerwilligem Sicherbertsmassnabmen fir
urteilsfilige Personen ist auf die Anforderunzen des KAA beciighich Rickerfolgbarkeit und Beurtmilung der
frasberisbeschrankenden Massnahmen sumickzufubren um namentlich die Rechisgrundlagen betreffend Schutz von
urtzilsunfalngen Personen emmeuhalten Mt dizsen bevwahrten Verfahren verfuzt die Emnchiunz aber eme Grundlaze,
auf die s= ndhmmmnundammm&nmﬂx1mmmhﬁhgmﬂenm
akzsphertsn oder gawiinschten Massnahme stiftzen katn The diplomierts Pflagafachperson ist zusammen mut dem
Pflegeteam fiir das Ergreifen der Masmahme mustindip.

Das KAA und die VFSA haben diese bewdhrten Verfahren gememsam ausgearbestst Stz enthalten diz
Anforderungen des KAA sowie der gesetzhichen Rahmenbedmeumzzn

Yerfahren

A. Beaispele for Mzsm:}mmn Bettztter, Abschlizssen der Zimmertir, Bewegunzgzmslder (Eontalktmatts
vemstztz M usw), GP'S usw,

B. Sitmahonsanalyse: Riskobeuwrteilins mit | ehne Massnahme

C. Beurteiluns der Filogkest der Bewohnerm bzw. des Bewohners, die Massnahme =u verstehen durch eine

diplomest= Plegefachperson (von Bewolner'm akzephierts | gewimschte Masmahms).

D. Beschreibung der Sicherhestsmassnahme und ihrer Answirkimgen

E Ziale | Nutzen der Massnabms

- Von emear wrteilsfihizen Bewolnamnm bow. von einem urtailsfshizen Bawohnar ak=eaptierta Massnahme.

- Rickverfolsbarkeit und regelmassize Neubeurtethms (Notwendigkeit der Massnahme und Filugkeit des
Bewohners 'der Bewobnerm die Massnahme mu verstehen).

- Bai Verust oder Andsrng der Urteilsfilugkeit Ausarbeitung einss Amwendungsprotokolls fir eine
Zwangzmassnahme und odar Massnahme zur Emsehrinkung dar Bewzgungsfreiheit

- T2 nach Simation dis tharapeuntische Vertratung dber dis Massnahme informisran oder sia in dis Tharlagung
mitembeniehen

- Mitteilinz an die Pllezediznstlesing.

Rickverfol=harkeit (Mindestanforderome des KAA)
- Dhe Verfzhrenshestandteils befinden sich m den jeweilizen Rubnksn der Pflageakts Beispial fir die Erstellims
sines Makro-Themas: «frermillize Sicherheitemassnahmeas.
- Die Riekvarfolsbarkeit umfasst
¥ alle Verfahransbestandteils.
v diz Plammg der Neubeurtaihmeen Datum der latzten und dar nichstan Baurteilung (mindestens- bei der

BAL-Neubeurtailung).
+  diz Informationen zu den Beurtzthungen | Nenbeurtzthmzen (zum Bespiel m den Beobachmmeen).
¥ eleltronisehes Visum der Pllegefarhperson, die fir die Emfiihrung der Massnahme verantwartlich st
Referenzen

- DBeurteilmg de=r Uneilsfahigksit Scloweizensche Alademis der Medizimschen Wissenschaften (SAMV)
Urteilsfilslesit m der medirinischen Prasas + Formutar

-  Zwamszsmassnahmen in der Madizn / medizimseh-ethische Richthmen (SAMWV)

- Les droits fondamentaux des personnes agees en EMS | Mane Cherobim

- Gemmdhsitsgesets (GesG vom 16.11.1999, Arnkesl 33, 54, 53)

- Ervilgessizbuch (Arnk=] 383, 384, 385)

Kantonsarztamtund VFAS
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ETAT DE FRIBOURG
STAAT FREIBURG

Service du médecin cantonsl SMC
Kantonsarztamt KAA

ETAT DE FRIBOURG Ria de Vilars 101, 1752 Vilars sur-Glane
STAAT FREIBURG T 4126305 79 80
o fr ks

Ausgate vom 25.08 2022

n h ind/s h r Einschrank un iheit —
Anwendungsrichtlinien
vom 16. N 1999, At 53, 54, 55 und Zivilgesetzbuch, Art. 383, 384, 385)
G dsitzlich sind Z hmen und oder M: yhmen zur Einschrank der B freik
Sie kdnnen als letztes Mittel angewandt werden, wenn andere Massnahmen welche die personliche Freibeit weniger
einschrinken, erfolglos waren, und wenn das Verhalten der Patientin oder des Patienten eine Gefahr fir thre seine
oder bzw. die oder dunduuoﬁxmuhwmgmdesmdﬁ
Gemeinschaftslebens darstellt Die M hme muss dem Grund: der Verhiltmismissig) entsprechen und
i d eines 25p sein, das Ausgleich hy enthilt. Sie wird im «Verzeichmis der
z hmen und Massnabmen zur Emnschrankung der Freiheits der Emnchnung abgelegt. Die Bewohnenn
mwmvwxwmwmmmumsm ihre Griinde und die voraussichtliche Dauer
Die he Vi ung muss fiber die Massnahme informiert werden; sie kann Beschwerde

dage, euaumcm
ﬂnurvbummmmmm d empfoklen, die t he V' oder die
und Entsc sodass diese gut ‘und akzeptiert

wird.

Zwangsmassnahme: Definition (irr. 3.1. der Medizimzch-ethizchen Richtlinien der SAMW 2005)

Al: Zwangzmazznahme werden alle Eingriffe bezeichner, die gegen den erklarten Willen oder gegen Widersrand
eines Menzchen — oder bei K fahigkeit gegen den murmazzlichen Willen — erfolgen.

Zu den hiufigsten Massnahmen gehéren: Gurte, R.olluuhlmu'nmh. gitter, ZEWI-Decke, Abschl der
Zimmertir, elektronisches Armband (Weglaufichutz), Zwangsbel oder E h (Alkobol,
Zigaretten usw.).

A ssnahme und/oder Massnahme zur Ei a der eibeit — Anwendun;
Wird e Zwmgmsmhne im Sinne der medizinisch-ethischen Richtlinien der SAMW oder eine Massnahme zur
#iner unfahigen Person erlassen (Ar 384 ZGB), wird ein Protokell

emelltmdmmcbm

Die U: hrift der diplomi Pllegefach und der Pflegedienstleitung ist rwingend erforderlich. Die
Angehorigen milssen informiert werden.

Sind die Bewoh ‘der oder die o mit der nicht den, konnen sie sich
nmmm-mmmhmgmmmmmmmmmmm
(Friedensgericht des betreffenden Bezirks) Beschwerde sinreichen

Eine Swafanzeige bleibt vorbehalten.

Im Notfall kamn die Pflegefachperson eine Zwangsmassnahme durchsetzen und die Unterschrift der
Pflegedienstleinmg und der Arztin/des Arztes spiter einholen.

Alle M tber die gefubrt wird, missen im «Ferzeichnis der und
M hmen zur Ei ankung der Freiheirs der Einrichrung abgelegt werden.

Uber den Einsatz eines elekmonischen Uberwact ystems ist ebenfalls Protokoll zu fihren wenn dieses die

Toﬂz«upngeodubeglmm Fonbcwtgung) ist ebenfalls Pmkoﬁmﬁkumm mmﬂsﬂnﬁhgm
Person auferlegt werden. Die Bewohner/innen und/oder ihre therapeutische Vertretung miissen iber Eintatz und
mmWLh“mmimmdmn:gmmmkmmmmm
Einrichrung sorge dafiir, dass die g lich gen in Sacken D: huez und die ethischen G

Direction de 1a santé et des affaires sociaies DSAS
Dirskiion e Gesundhel und Sczisies GSD
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Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit




