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In einem Pflegeheim leben Betagte oder Menschen, die in ihrer Selbststandigkeit beeintrachtigt,
immungeschwacht, verletzlich und gebrechlich sind. Die unsachgeméasse Handhabung und Behandlung
von mit Korperflissigkeiten verunreinigter Wasche stellt ein Risiko von Kreuzkontaminationen durch

Mikroorganismen dar.

Ziel: Beherrschung des Risikos von Kreuzkontaminationen durch Gute Praxis bei der Handhabung von mit
Kdarperfliissigkeiten verunreinigter Wasche durch das Einrichtungspersonal.

Darauf ist in erster Linie zu achten: Mit Korperflussigkeiten verschmutze Wasche immer mit
Einweghandschuhen anfassen! Hande nach Kontakt mit Schmutzwésche nach dem Ausziehen der
Einweghandschuhe desinfizieren.

Allgemeine Grundsétze fir die Organisation der Wascherei

- Kreislaufe der schmutzigen und der sauberen Wéasche physisch und geographisch voneinander

trennen

- Hygienegrundsatz: «vom schmutzigsten bis zum saubersten»
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Empfehlungen fiir das Waschereipersonal

Nicht mit Schutzausriistung vom Schmutz- in den Sauberbereich gehen

Hande nach Kontakt mit schmutziger/mit Korperflissigkeiten verunreinigter Wasche, nach dem
Ausziehen von Einweghandschuhen und vor Kontakt mit sauberer Wasche waschen oder
desinfizieren

Empfehlungen fiir die Handhabung und das Sortieren von schmutziger/mit Kérperflissigkeiten

verunreinigter Wasche

Aufbewahrung und Sortierung von schmutziger/mit Korperfliissigkeiten verunreinigter Wasche
ausschliesslich im Schmutzbereich

Personliche Schutzausriustung (= Einweghandschuhe, Uberschiirze oder Schiirze, Maske und
Schutzbrille) fir Personal, das fur das Sortieren von schmutziger/mit Korperflissigkeiten
verunreinigter Wasche zustandig ist

Nach dem Sortieren: Entsorgung der Schutzausriistung (= Einweghandschuhe, Uberschiirze oder
Schirze, Maske und Schutzbrille)

Kein Kontakt mit Wéasche in Doppelsacken (= Plastiksack); Wasche in Doppelsacken unter
Entfernung des Plastiksacks direkt in Maschine geben (ausser wenn wasserldslich)
Schmutzige/mit Korperfliissigkeiten verunreinigte Wasche vor Gabe in die Maschine nicht vorspiilen
und/oder einweichen

Empfehlungen fiir den Transport von schmutziger/mit Kérperflissigkeiten verunreinigter Wéasche

Transport in Wagen/Container, die ausschliesslich fir diesen Zweck bestimmt sind und danach mit
einem Reinigungs-/Desinfektionsmittel gereinigt werden kdnnen

Waschesacke mit Sacken mit schmutziger/mit Korperflissigkeiten verunreinigter Wasche vor dem
Transport verschliessen

Empfehlungen fir den Transport von schmutziger/mit Kérperflissigkeiten verunreinigter Wésche

Waschtemperatur Besonderes

Frotteewasche), Kissen,
Duvets, Berufskleidung,
Kleidung der Bewohnenden, ...

Flachwasche (=Bett- und In der Maschine bei T°260°C -

Chemische Reinigung oder
Waschen bei T°<60°C

In der Maschine bei T°<60°C

Desinfektionsmittel (z. B.:
Aktivsauerstoff) zum
Waschmittel hinzufligen

Referenz:

Précautions Standard, Guide romand pour la prévention des infections associées aux soins, 3°me édition, April 2017.
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