
 

 

HERBST 
 

Nusspesto 

 

Für 4 Personen 

 

 

100 g Baumnüsse 

1 Bund Petersilie 

2 Knoblauchzehen 

½ KL Salz, Pfeffer 

4 EL Sbrinz AOP, gerieben 

1 dl Rapsöl 

Die Nüsse, die Petersilie und den Knoblauch von Hand 

oder einer Küchenmaschine fein hacken. 

Die restlichen Zutaten beigeben und gut vermischen. 

Mit Teigwaren, Reis oder Kartoffelstock servieren. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Varianten: 

 

Mit Zitrone: Statt dem Knoblauch die Zeste von ½ Zitrone beigeben 

Mit Majoran: Statt dem Knoblauch 1 Bund Majoran beigeben 

 

 

Dieses Rezept sowie die Rubrik « Tipps & Tricks » der Weiterbildung Hauswirtschaft finden Sie auf 

www.grangeneuve.ch/weiterbildung/ 
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