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Jugendarbeit Regio Kerzers 

 



7 Partnergemeinden 
rund 8’000 Einwohner/innen 

•  Kerzers / FR 
•  Ferenbalm / BE 
•  Fräschels / FR 
•  Golaten / BE 
•  Gurbrü /BE 
•  Ried / FR 
•  Wileroltigen/ BE 

 



• Gemeinden aus Kanton 
Freiburg und Kanton Bern 

• Die Partnergemeinden setzen 
sich aus den Gemeinden des 
Schulkreises für die OS Kerzers 
zusammen. 



Angebote 

• Pilotprojekt Kinderwerkstatt 
(6 – 12 Jährige) 



• Kinderdisco 
(10 – 12 Jährige) 



• Jugendtreff Meet Point 
(13 – 16 Jährige) 



• Treff «Chrüsimüsi»  
Kochen, Essen, verschiedene Kulturen 
kennenlernen 
(13 – 18 Jährige) 



• Jobbörse 
Wochenplatz und Ferienjob Vermittlung 
(13 – 17 Jährige) 



• Begleitung Skatepark Kerzers 
(ca. 6 – 20 Jährige) 



• Aufsuchende Jugendarbeit 
Aufsuchen der Jugendlichen im öffentlichen 
Raum in Kerzers und Partnergemeinden 
(ca. 12 – 20 Jährige) 



Weitere Projekte 

• Grosses Toleranzförderungs-Projekt 
2014/2015 mit verschiedenen Partnern 
(Schule, Schulsozialarbeit, ref. 
Kirchgemeinde, kath. Pfarrei) 

• Finanzierung durch Partner und Kant. 
Jugendamt Kt. Freiburg, CH-Stiftung 
«Jugend in Aktion» u.a. 

• Bestandteile: Internationales Jugendlager,        
Jugendcafé etc. 



• Fotos vom Jugendlagr und Jugendcafé 

Intern. Jugendlager 
im Gantrisch 

Jugendcafé, 
Toleranzförderungsprojekt 



Vernetzung, Kooperationen 
• JUKO: Jugendkommission mit 

Delegierten aus den an der Jugendarbeit 
Regio Kerzers beteiligten Gemeinden 
und Kirchen 

• Schulen: Primarschule und Oberstufe 
• Schulsozialarbeit 
• Kommunale Arbeitsgruppen: AG 

Prävention Kerzers, Forum Runder Tisch 
• Fachgruppen: VKJ (FR), VOJA (BE) 
• Fritime Kerzers: Vernetzung mit Vereinen 

(im Aufbau) 
• Projekt «Fleurs du Chantier» Kt. Freiburg 



Früchte der Vernetzung 
• Durch Zusammenarbeit entsteht ein 

farbiges, vielseitiges Bild über die 
aktuellen Themen der Kinder und 
Jugendlichen 

• Daraus ergeben sich die aktuell zu 
bearbeitenden Themen für neue 
Projekte 

• Die Priorisierung der Themen und das 
Bilden allfälliger Kooperationen für die 
Durchführung von Projekten fällt durch 
die bereits bestehende 
Zusammenarbeit einfacher 



Wo und wie unterstützen wir 

Kinder und Jugendliche?  
• durch regelmässige Angebote und spezifische 

Projekte (z.B. Toleranzförderung) 
• durch niederschwellige Beratung der Kinder und 

Jugendlichen während der laufenden Angebote 
wie z.B. Jugendtreff, Chrüsimüsi, Kinderwerkstatt 

• durch Beratung bei aufsuchender Jugendarbeit 
• durch Hilfe bei beruflicher Integration durch 

Jobbörse 
• durch formelle und informelle Eltern- und 

Jugendberatungen 



 
Beratungs-Themen der  

Kinder und Jugendlichen 
3. -  6. Klasse:  

   

• Gruppendynamische Prozesse;  
Ausgrenzen, Mobbing 

• Schulische Schwierigkeiten: Schulstress , 
Leistungsstress, Versagensängste 

Quelle: Schulsozialarbeit, Jugendarbeit Regio Kerzers 



Beratungs-Themen der Jugendlichen 
Ab 7. Klasse 
• Schulstress: Leistung, Versagensängste, Lehrstellensuche 
• Verhaltensauffälligkeiten: Regulation von Emotion und Stress 
• Körperstress: Aussehen, Gewicht, Muskeln , »zu gross « oder «zu 

klein»  sein  
• Konflikte im Elternhaus: z.B. Umgang mit Erwartungen und Druck, 

sich allein gelassen fühlen, Armut, Autonomiekonflikte 
• Ruhezeiten, Schlaf, Essverhalten 
• Einfluss der Peers und gruppendynamische Prozesse: Dazu 

gehören oder sich ausgeschlossen fühlen 
• Information, Umgang mit Suchtmitteln: z.B. Ausprobieren, 

konsumieren,  missbrauchen / Abhängigkeit 
z.B. Alkohol, Cannabis, Computerspiele, soziale Medien 

• Freizeit- und Feriengestaltung 
• Liebeskummer 
• Sexualität 



Fazit 
• Der Bereich der offenen Kinder- und 

Jugendarbeit leistet einen wichtigen 
Beitrag zur Beratung und zur Förderung 
der Kinder und Jugendlichen 

• Die Vernetzung und Zusammenarbeit der 
verschiedenen Akteure ergibt einen 
Wissenszuwachs für alle  

• Es ergibt sich eine breite und auf die 
Bedürfnisse der Jugendlichen 
ausgerichtete Palette an Angeboten 



• Danke für ihre Aufmerksamkeit! 


