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Kurz und kraftig luften
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Frische Luft fur frische 1deen



Zwei Seiten pro Blatt drucken

Gunstiger: -
und erst noch
praktischer




Helligkeit des Computerbildschirms verringern
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Das kann sonst ins Auge gene”



Lesezeichen nutzen und Energie sparen

Gonnen Sije der Suchmaschine eine Pausé



Mit Muskelkraft zur Arbeit gehen

Das kostenlose Fitness-Abo



Fahrgemeinschaften bilden

Senkt die Kosten und hebt die Stinund



Langsamverkehr bei geschaftlichen Tatigkeiten

E"‘fSPannf ankommen statt im Stau stecken



Den Arbeitsplatz ergonomisch einrichten
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Sich am Arbeitsplatz bewegen
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Nutzen Sie die Pausen fur Kleine Uoungen



Wasser statt Zuckergetranke trinken

Meine Redel!

Keuch...
Warte auf
mich! Du bist aber
gar nicht 5_(_,15_5.‘



PET-Flaschen zusammendrucken
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Leitungswasser statt Mineralwasser aus der Flasche trinken

Nattinjich gut - ganz ohne Verpackho



Tasse oder Glas statt Einwegbecher verwenden

Was bleibt, sind wiv



Wiederaufladbare Batterien benutzen
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