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NATIONALER ZUKUNFTSTAG
Seitenwechsel für Mädchen und Jungs

EINSENDESCHLUSS
         10. NOVEMBER 20 1 6

WETTBEWERB
         FÜR MÄDCHEN UND JUNGS

Jetzt mitmachen und tolle Preise gewinnen !

1.    Preis : iPad Air 16 GB
2. und 3. Preis : je ein iPod touch 16 GB
4. bis  6. Preis : je ein iPod nano 16 GB
7. bis    15. Preis : je ein iPod shuffle 2 GB

Preise gestiftet von Data Quest und Kalt Medien AG



Name/ Vorname�

Geschlecht      w       m�

Adresse�

PLZ /Ort                                                     Kanton�

Telefon/ E-Mail�

Schule und Klasse�

AM ZUKUNFTSTAG BEGLEITE ICH : 

Name/ Vorname�

  Mutter       Vater       andere Bezugsperson �

Beruf der Begleitperson

Name des Betriebs�

PLZ /Ort                                                     Kanton�

Ich nehme an einem Spezialprojekt teil :       ja       nein�

Einsendeschluss Wettbewerb : 10. November 20 1 6 (Poststempel)
Wettbewerbsauflösung ab 21. November auf www.nationalerzukunftstag.ch

Teilnahmebedingungen: Am Wettbewerb können alle Mädchen und Jungen
des 7. und 10. Schuljahres HarmoS teilnehmen. Für die Teilnahme muss das 
vollständig ausgefüllte Formular eingeschickt werden. Über den Wettbewerb 
wird keine Korrespondenz geführt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. 

Für die Spezialprojekte ist eine Anmeldung erforderlich: Infos auf diesem 
Flyer oder unter www.nationalerzukunftstag.ch

Die Teilnahme am Wettbewerb ist auch im Internet möglich unter 
www.nationalerzukunftstag.ch.

Mädchen be- 
gleiten ihren 
Vater oder eine 
männliche 
Bezugsperson.

Buben beglei-
ten ihre Mutter 
oder eine 
weibliche Be- 
zugsperson.

«Ein Tag in  
der sozialen 
Arbeit»  
für Buben

Bubenprojekt 
«Ein Tag als 
Profibetreuer»  
in einer Kita

Spezialprojekte  
für Mädchen in  
der Landwirtschaft,  
im Gartenbau  
und in der Milch
industrie

«Ein Tag  
als Bau
ingenieurin»  
für Mädchen

SCHÜLERINNEN UND SCHÜLER  
DES 10.  SCHULJAHRES HARMOS (2.  OS)

SO KANNST DU TEILNEHMEN :

1.	Schau dir unter www.nationalerzukunftstag.ch/de/ 
angebote die Angebote an. 

2.	Wähle ein Angebot aus und melde dich zwischen 
dem 3. und 15.  Oktober online an. Du kannst  
dich auch telefonisch bei uns melden: 041 710 40 06.

	 Achtung, die Plätze sind limitiert!

3.	Reserviere den Termin in deiner Agenda und ver-
giss nicht, das Dispensationsgesuch bei der Schule 
einzureichen (Dispensationsgesuch unter 
www.nationalerzukunftstag.ch/de/downloads-
bestellungen).

WETTBEWERBSTALON WELCHE ANTWORTEN SIND RICHTIG ?

FRAGE 1
Welche Frau wurde 1845 geboren und durfte mit 23 Jahren  
als erste Schweizerin an der Universität Zürich Medizin 
studieren?

	 Emilie Kempin-Spyri
	 Marie Heim-Vögtlin

FRAGE 2
Es geht um eine weltweit populäre Freizeitaktivität.  
Josua Hoffalt hat es dank seinem Talent und intensivem 
Training geschafft, dieses Hobby zu seinem Beruf zu  
machen. Welchen Beruf übt er aus?

	 Balletttänzer
	 Eishockeyspieler

FRAGE 3
Diese Frau, geboren 1939, war eine Pionierin im Berg- 
steigen. Sie war die Erste, die 1975 den Mount Everest 
erfolgreich bestieg. Um wen handelt es sich?

	 Junko Tabei
	 Wanda Rutkiewicz

SCHÜLERINNEN UND SCHÜLER  
DES 7.  SCHULJAHRES HARMOS (5.  PS)

SO KANNST DU TEILNEHMEN :

1.	Suche eine Bezugsperson, die du am Zukunftstag  
bei der Arbeit begleiten kannst. Mädchen wählen 
eine männliche Bezugsperson (Vater, Onkel, Nachbar, 
Freund der Familie etc.) und Buben eine weibliche 
Bezugsperson (Mutter, Tante, Nachbarin etc.).

2.	Die Begleitperson holt das Einverständnis bei ihrer 
Arbeitgeberin / ihrem Arbeitgeber ein. 

3.	Reserviere den Termin in deiner Agenda und ver- 
giss nicht, das Dispensationsgesuch bei der Schule 
einzureichen (Dispensationsgesuch unter

	 www.nationalerzukunftstag.ch/de/downloads-
bestellungen).

Am Zukunftstag begleitet ihr eure
Eltern oder eine andere Bezugs-
person zur Arbeit. Im Zentrum 
steht der Seitenwechsel. Jenseits 
von geschlechtsspezifischen 
Stereotypen sammelt ihr Ideen 
für eure berufliche Zukunft.

SCHÜLERINNEN 
UND SCHÜLER DES 
7.  SCHULJAHRES 
HARMOS (5.  PS)

Zahlreiche Betriebe, Berufs- 
und Hochschulen bieten euch 
am Zukunftstag spannende 
Spezialprojekte an. Hier eine 
Auswahl von Angeboten:

SCHÜLERINNEN 
UND SCHÜLER DES 
10.  SCHULJAHRES
HARMOS (2.  OS)

TREFFPUNKT AM DONNERSTAG, 1 0. NOVEMBER 20 1 6

Am Zukunftstag öffnen Hunderte von Betrieben, Organisationen, Berufsfachschulen und Hochschulen in der ganzen 
Schweiz ihre Türen. Mädchen und Jungen des 7. und 10. Schuljahres HarmoS sind eingeladen, an zahlreichen Projekten 
teilzunehmen. Eine einmalige Gelegenheit, um Arbeitsbereiche kennenzulernen, die traditionellerweise durch das 
andere Geschlecht ausgeübt werden, und um verschiedenste neue Perspektiven zu erforschen.

Der Zukunftstag ist ein Projekt der Gleichstellungsfachstellen und -kommis
sionen der Kantone AG, AR, BE, BL, BS, FR, GE, GL, GR, LU, NE, OW, SG, SZ, TI, 
UR, VS, ZG und ZH sowie der Stadt Bern und des Fürstentums Liechtenstein. 
Er wird vom Staatssekretariat für Bildung, Forschung und Innovation (SBFI) 
finanziell unterstützt.
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