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Fachfrau/Fachmann Gesundheit EFZ
— 
In Ihrer Ausbildung als Fachfrau/Fachmann Gesundheit pflegen und begleiten Sie die 
Pflegebedürftigen während ihrer Krankheit und im Alltag (Sie helfen ihnen beispielsweise, sich zu 
waschen, anzuziehen oder zu essen). Sie stellen ihr physisches, soziales und psychisches 
Wohlbefinden sicher und organisieren tägliche Aktivitäten entsprechend ihrer Bedürfnisse und 
Gewohnheiten. Unter der Verantwortung des Pflegepersonals übernehmen Sie administrative und 
medizintechnische Aufgaben. Während Ihrer Ausbildung führe Sie einen grossen Teil der Pflege 
aus und arbeiten mit anderen Spezialisten und Berufsgruppen zusammen.
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Tätigkeitsbereich
_
Beim Staat Freiburg können Sie Ihre Ausbildung als Fachfrau/Fachmann 
Gesundheit in folgenden Bereichen absolvieren:

>> Umsetzen von Professionalität und Klientenzentrierung 
>> Pflegen und Betreuen
>> Pflegen und Betreuen in anspruchsvollen Situationen 
>> Ausführen medizinaltechnischer Verrichtungen 
>> Fördern und Erhalten von Gesundheit und Hygiene 
>> Gestalten des Alltags
>> Wahrnehmen hauswirtschaftlicher Aufgaben 
>> Durchführen administrativer und logistischer Aufgaben

Voraussetzungen
_

>> Teamfähigkeit
>> Bereitschaft, unregelmässig und abends zu arbeiten
>> Kommunikationsfähigkei, Einfühlungsvermögen und Diskretion 
>> Verantwortungsbewusstsein 
>> emotionale, psychische und physische Ausgeglichenheit
>> Interesse, hilfsbedürftige Menschen zu begleiten, pflegen und betreuen 

Lehrverlauf
_
Die dreijährige Ausbildung besteht abwechselnd aus beruflicher Praxis 
(3 Tage pro Woche in den ersten zwei Jahren und 4 Tage pro Woche 
im dritten Jahr), theoretischer Bildung an der Berufsfachschule 
(2 Tage pro Woche in den ersten zwei Jahren und 1 Tag pro Woche 
im dritten Jahr) und den überbetrieblichen Kursen (34 Tage verteilt 
über 3 Jahre). Sie können zudem während oder nach der Lehre die 
Berufsmaturität absolvieren.
Für Lernende, die über 22 Jahre alt sind und bereits während 
zwei Jahren mit einem Pensum von mindestens 60 % Berufserfahrung 
gesammelt haben, dauert die Ausbildung 2 Jahre**. Bei dieser verkürzten 
Grundbildung ist es jedoch nicht möglich, die Berufsmaturität während 
der Lehre zu machen.* Zahlen 2016

** Die standardisierte verkürzte Grundbildung ist bis 2017 garantiert.



Ausbildungsorte für die berufliche Praxis
_
Die Lehrstellen Fachfrau/Fachmann Gesundheit EFZ beim Staat Freiburg werden hauptsächlich 
vom freiburger spital und vom Netzwerk für psychische Gesundheit angeboten.
Lehrstellen gibt es auch in Alters- und Pflegeheimen.
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Unterrichtsorte
_
Sie besuchen die Berufsfachschule (Berufskunde, Allgemeinbildung
und Sport) der ESSG (Berufsfachschule Gesundheit-Soziales) 
in Posieux: www.fr.ch/essg
Sie besuchen die überbetrieblichen Kurse der OrTra (Organisation der 
Arbeitswelt des Kantons Freiburg für die Fachbereiche Gesundheit und 
Soziales) in Freiburg: www.ortrafr.ch/de

Berufsperspektiven
_
Als Fachperson Gesundheit EFZ können Sie in verschiedenen 
Pflegeeinrichtungen (Akutspitäler, psychiatrische Kliniken, 
Rehabilitationszentren, Alters- und Pflegezentren, 
Kranken- und Behindertenheime, im Bereich Spitex usw.) arbeiten. 
Mit einem EFZ als Fachfrau/Fachmann Gesundheit haben Sie 
zahlreiche Weiterbildungsmöglichkeiten (HF-Diplom, 
eidg. Fachausweis, Bachelor of Science FH usw.).
Sie finden weitere Informationen über die höhere Berufsbildung 
(Dauer, Verlauf und Voraussetzungen) auf den folgenden Websites:

>> www.gesundheitsberufe.ch
>> www.ortrafr.ch/de
>> www.berufsberatung.ch/weiterbildung 

Nach der Lehre können Sie sich auch auf eine Stelle beim 
Staat Freiburg bewerben. Sie finden alle Stellenangebote auf: 
www.fr.ch/stellen
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Bewerbung
—
HFR Freiburg – Kantonsspital
Personalwesen
Postfach
1708 Freiburg
T + 41 26 426 71 20
www.h-fr.ch

FNPG – Freiburger Netzwerk 
für psychische Gesundheit
c/o Stationäres Behandlungszentrum
Personalabteilung
L’Hôpital 140
Postfach 90
1633 Marsens
T + 41 26 305 78 00
www.rfsm.ch

Der Staat Freiburg 
in Zahlen
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